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要旨  

 

高 齢 患 者 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連  

 

武 島 弘 子  

 

〔 目 的 〕 高 齢 患 者 の 褥 瘡 予 防 に 向 け て 、 皮 膚 生 理 学 的 特 性 を 表 す 指

標 （ 以 下 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 ） と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 を 検 証 す る こ と  

〔 方 法 〕本 研 究 は 、2 つ の 研 究 方 法 か ら な る 。最 初 に 、高 齢 患 者 の 褥

瘡 好 発 部 位 （ 背 部 、 仙 骨 部 、 両 踵 部 の 4 か 所 ） に お け る 皮 膚 生 理 学

的 指 標 値 の 特 徴 を 明 ら か す る た め に 、 健 康 な 若 い 女 性 と 高 齢 患 者 と

の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と を 比 較 し 、 高 齢 患 者

の 患 者 情 報 お よ び 患 者 が 保 有 す る 褥 瘡 危 険 因 子 と 、 褥 瘡 好 発 部 位 に

お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と の 関 係 を 検 討 し た 。 次 に 、 高 齢 患 者 に

対 し 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 計 測 1 か 月 間 の 診 療 記 録 お よ び 看 護 記 録

か ら 、NPUAP 分 類 StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 発 生 の 有 無 、部 位 お よ び 発 生 日

の 情 報 を 収 集 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標

値 と 褥 瘡 発 生 の 有 無 と の 関 連 を 検 討 し た 。皮 膚 生 理 学 的 指 標 と し て 、

皮 膚 温 、角 質 水 分 量 、真 皮 水 分 量 、経 表 皮 水 分 喪 失（ TEWL）、紅 斑 レ

ベ ル 、 皮 膚 弾 力 お よ び 皮 膚 厚 の ７ つ を 選 択 し 、 す べ て 非 侵 襲 的 機 器

（ Mexameter®MX18 な ど ）を 用 い て 計 測 し た 。皮 膚 厚 は 、携 帯 可 能 な

汎 用 超 音 波 画 像 診 断 装 置 を 用 い て 計 測 し た 。  

〔 結 果 〕対 象 者 は 、入 院 中 の 高 齢 患 者 55 人 で あ っ た 。患 者 の 平 均 年

齢 は 82.4±9.8 歳 、 患 者 の 平 均 ブ レ ー デ ン ス ケ ー ル 値 は 12.3±3.2

点 、 患 者 の 平 均 Body Mass Index（ BMI） 値 は 19.7±3.6、 平 均 血 清

ア ル ブ ミ ン 値（ 以 下 Alb 値 ）は 3.4±0.5g/dl で あ っ た 。高 齢 患 者 の

褥 瘡 好 発 部 位 （ 背 部 、 仙 骨 部 、 両 踵 部 の 4 か 所 ） に お け る 皮 膚 生 理

学 的 指 標 値 は 、 踵 部 の 角 質 水 分 量 の 著 明 な 減 少 、 背 部 お よ び 仙 骨 部

の 皮 膚 弾 力 値 の 低 下 、 仙 骨 部 皮 膚 厚 の 減 少 で あ っ た 。 一 方 、 褥 瘡 発

生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 で あ っ て も 、皮 膚 温 や TEWL 値 は 、比 較 的 よ

い 状 態 を 保 た れ て い た 。 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と 褥 瘡 発 生 の 有 無 と の

関 連 に つ い て は 、 仙 骨 部 お よ び 両 踵 部 と も に 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値

の 中 で Mexameter® MX18 で 計 測 し た 紅 斑 レ ベ ル の み が 、 の ち に 褥 瘡

が 発 生 し た 部 位 で 有 意 に 高 値 で あ り 、 そ の 値 は 、 紅 斑 レ ベ ル 区 分 の

「 び ま ん 性 紅 斑 」 の 上 限 値 か ら 「 高 度 の 紅 斑 レ ベ ル 」 で あ っ た 。 ま

た 、 2 項 ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 に お い て 、 両 踵 部 に つ い て 、 紅 斑

レ ベ ル と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 と の 間 に 有 意 な 関 係 が あ っ た （ オ ッ ズ

比 =1.026、 p=0.005）。  

〔 考 察 〕 踵 部 の 角 質 水 分 量 、 背 部 お よ び 仙 骨 部 の 皮 膚 弾 力 値 、 仙 骨



 

 

部 皮 膚 厚 は 、 高 齢 患 者 へ の 褥 瘡 危 険 因 子 の 変 数 と し て 活 用 で き る 可

能 性 が あ る 。 ま た 、 紅 斑 レ ベ ル が StageⅡ の 褥 瘡 発 生 に 先 行 し て 増

加 し た こ と か ら 、Mexameter®MX18 に よ る 皮 膚 色 評 価 法（ 紅 斑 の 計 測 ）

が 褥 瘡 発 生 の 予 測 指 標 と し て 活 用 で き る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abst rac t  

 

T h e  o c c u r r e n c e  o f  p r e s s u r e  u l c e r s  i s  p r e d i c t a b l e  b y  s k i n  p h y s i o l o g i c a l  

p a r a m e t e r s  

H i r o k o  Ta k e s h i m a  

 

P u r p o s e :  T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  i d e n t i f y  t h e  p r e d i c t i v e  s k i n  

p h y s i o l o g i c a l  p a r a m e t e r s  f o r  e a r l y  d e t e c t i o n  o f  p r e s s u r e  u l c e r s  i n  

e l d e r l y  b e d r i d d e n  p a t i e n t s .   

S u b j e c t s  a n d  M e t h o d s :  C o m p a r a t i v e  m e a s u r e m e n t  w a s  d o n e  b e t w e e n  

e l d e r l y  b e d r i d d e n  p a t i e n t s  a n d  y o u n g  h e a l t h y  f e m a l e s  i n  f o u r  

p r e d i s p o s e d  s i t e s  o f  p r e s s u r e  u l c e r s ,  s u c h  a s  b a c k ,  s a c r u m ,  a n d  b o t h  

h e e l s ,  w i t h o u t  s k i n  l e s i o n s  i n  o r d e r  t o  k n o w  t h e  r e f e r e n c e - v a l u e  o f  s k i n  

p h y s i o l o g i c a l  p a r a m e t e r s .  T h e n  w e  e x a m i n e d  t h e  d e m o g r a p h i c  a n d  

c l i n i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  e l d e r l y  b e d r i d d e n  p a t i e n t s  a n d  c o m p a r e d  t h e  

r i s k  f a c t o r s  f o r  p r e s s u r e  u l c e r s  a n d  t h e  v a l u e s  o f  s k i n  p h y s i o l o g i c a l  

p a r a m e t e r s  a t  t h e  s i t e s  o f  p r e d i l e c t i o n  f o r  p r e s s u r e  u l c e r s .  F i n a l l y,  w e  

c o l l e c t e d  t h e  d a t a  o n  t h e  o c c u r r e n c e ,  t h e  d a t e  o f  o c c u r r e n c e ,  a n d  t h e  

s i t e  o c c u r r e n c e  o f  t h e  p r e s s u r e  u l c e r s  w i t h  N a t i o n a l  P r e s s u r e  U l c e r  

A d v i s o r y  P a n e l  ( N P U A P )  c l a s s i f i c a t i o n  S t a g e  I I  o r  m o r e  i n  t h e  e l d e r l y  

b e d r i d d e n  p a t i e n t s  f r o m  t h e  m e d i c a l  a n d  t h e  n u r s i n g  r e c o r d s .  We  

s e l e c t e d  s e v e n  s k i n  p h y s i o l o g i c a l  p a r a m e t e r s  i n c l u d i n g  s k i n  s u r f a c e  

t e m p e r a t u r e ,  h o r n y  l a y e r  m o i s t u r e ,  d e r m a l  w a t e r  c o n t e n t ,  t r a n s e p i d e r m a l  

w a t e r  l o s s  ( T E W L ) ,  e r y t h e m a  l e v e l ,  s k i n  e l a s t i c i t y  a n d  s k i n  t h i c k n e s s ,  

a s  s k i n  p h y s i o l o g i c a l  p a r a m e t e r s .  A l l  t h e  p a r a m e t e r s  w e r e  m e a s u r e d  b y  

n o n - i n v a s i v e  p r o c e d u r e s  ( M e x a m e t e r ®  M X  1 8  e t c . ) .  T h e  t h i c k n e s s  o f  t h e  

s k i n  f r o m  s k i n  s u r f a c e  t o  m u s c u l a r  f a s c i a e  w a s  m e a s u r e d  b y  u s i n g  a  

p o r t a b l e  u l t r a s o n i c  d i a g n o s t i c  i m a g i n g  a p p a r a t u s  ( u l t r a - p o r t a b l e  V s c a n  

u l t r a s o u n d ) .   

R e s u l t s :  T h i s  s t u d y  i n c l u d e d  5 5  e l d e r l y  b e d r i d d e n  i n p a t i e n t s ,  w h o s e  

a v e r a g e  a g e ,  a v e r a g e  s c o r e  o f  B r a d e n  s c a l e ,  a v e r a g e  b o d y  m a s s  i n d e x  

( B M I )  v a l u e ,  a n d  a v e r a g e  s e r u m  a l b u m i n  v a l u e  w e r e  8 2 . 4 ± 9 . 8  y e a r s  o l d ,  

1 2 . 3 ± 3 . 2 ,  1 9 . 7 ± 3 . 6 ,  3 . 4 ± 0 . 5 g / d l ,  r e s p e c t i v e l y.  T h e  c h a r a c t e r i s t i c  s k i n  

p h y s i o l o g i c a l  p a r a m e t e r s  o b s e r v e d  i n  t h e  f o u r  p r e s s u r e  u l c e r  

p r e d i s p o s e d  s i t e s  w e r e  a s  f o l l o w s :  r e m a r k a b l y  r e d u c e d  m o i s t u r e  o f  

h o r n y  l a y e r s  i n  t h e  h e e l s ,  d e c r e a s e d  e l a s t i c i t y  i n  t h e  b a c k  a n d  s a c r u m ,  

a n d  r e d u c e d  s k i n  t h i c k n e s s  i n  t h e  s a c r u m .  S k i n  t e m p e r a t u r e  a n d  T E W L 

v a l u e ,  e v e n  i n  t h e  e l d e r l y  b e d r i d d e n  p a t i e n t s  a t  h i g h  r i s k  o f  p r e s s u r e  

u l c e r ,  r e m a i n e d  i n  r e l a t i v e l y  f a v o r a b l e  v a l u e s .  R e g a r d i n g  t h e  



 

 

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  s k i n  p h y s i o l o g i c a l  p a r a m e t e r s  a n d  t h e  

i n c i d e n t s  o f  p r e s s u r e  u l c e r s ,  o n l y  t h e  s k i n  e r y t h e m a  l e v e l  m e a s u r e d  b y  

M e x a m e t e r ®  M X  1 8  w a s  f o u n d  t o  b e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h  a t  t h e  s a c r u m  a n d  

h e e l s  w h e r e  t h e  p r e s s u r e  u l c e r s  o c c u r r e d  s u b s e q u e n t l y.  T h e  s k i n  

e r y t h e m a  v a l u e  r a n g e d  f r o m  t h e  u p p e r  l i m i t  v a l u e  o f  “ d i f f u s e  e r y t h e m a ”  

t o  “ h i g h  e r y t h e m a  l e v e l ”  i n  b o t h  t h e  s a c r a l  a n d  h e e l  r e g i o n s .  B i n a r y  

l o g i s t i c  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  a l s o  r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  t h e  s k i n  e r y t h e m a  l e v e l  a n d  t h e  o c c u r r e n c e  o f  S t a g e  I I  p r e s s u r e  

u l c e r s  o n  t h e  b o t h  h e e l s  ( o d d s  r a t i o  =  1 . 0 2 6 ,  p  =  0 . 0 0 5 ) .  

C o n c l u s i o n :  I t  i s  p r o b a b l e  t h a t  t h r e e  i n d e x e s ,  h e e l  h o r n y  l a y e r  m o i s t u r e ,  

e l a s t i c i t y  v a l u e  o f  b a c k  a n d  s a c r u m ,  a n d  t h i c k n e s s  o f  s a c r a l  s k i n ,  c o u l d  

b e  a p p l i e d  t o  v a r i a b l e  r i s k  f a c t o r s  o f  e l d e r l y  b e d r i d d e n  p a t i e n t s .  I t  i s  

a l s o  c o n s i d e r e d  t h a t  s k i n  c o l o r  e v a l u a t i o n  ( e r y t h e m a  m e a s u r e m e n t )  w i t h  

M e x a m e t e r ® M X 1 8  i s  e x p e c t e d  t o  b e  a  u s e f u l  p r e d i c t i v e  m a r k e r  f o r  

p r e s s u r e  u l c e r ,  a s  t h e  i n c r e a s e d  l e v e l  o f  s k i n  r e d n e s s  ( e r y t h e m a )  w a s  

o b s e r v e d  p r i o r  t o  t h e  o c c u r r e n c e  o f  S t a g e  I I  p r e s s u r e  u l c e r s .   
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第 １ 章  序 論  

 

I.  研 究 の 背 景  

 わ が 国 に お け る 褥 瘡 有 病 率 は 、2013 年 に 実 施 さ れ た 日 本 褥 瘡 学 会

の 調 査 に よ る と 、 一 般 病 院 1.99%、 療 養 型 病 床 群 を 有 す る 一 般 病 院

2.20%、訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 2.61%で あ る 1 )。同 学 会 に よ り 日 本 で

は じ め て 行 わ れ た 2006 年 の 調 査 で は 、一 般 病 院 2.24%、療 養 型 病 床

群 を 有 す る 一 般 病 院 3.32%、 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 8.32%で あ り 2 )、

減 少 し て は い る が 一 定 の 患 者 が 存 在 し て い る 。 褥 瘡 研 究 の 進 展 に よ

り 、 高 性 能 の 体 圧 分 散 マ ッ ト レ ス が 開 発 さ れ 、 創 部 の 診 断 お よ び 治

療 方 法 は 進 歩 し て い る 。 そ れ で も 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の あ る 患 者 を 適

切 に ア セ ス メ ン ト す る こ と 、 ア セ ス メ ン ト に 基 づ い て 個 別 の 予 防 対

策 を 講 じ て い く こ と が 基 本 的 に 重 要 で あ る 。  

褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル は 、 予 防 的 介 入 に 向 け た 褥 瘡 発 生

リ ス ク 患 者 の 特 定 と 効 果 的 な 予 防 的 介 入 の 実 施 へ の 効 果 が あ る 3 ,  4 )

と さ れ 、 海 外 で は そ の 使 用 が 義 務 付 け ら れ て い る 。 し か し 、 日 本 も

含 め 、海 外 で 最 も 多 く 使 用 さ れ て い る Braden ス ケ ー ル 5 )は 、過 剰 予

測 の 傾 向 が あ る こ と 、 過 剰 予 測 が ヘ ル ス ケ ア 資 源 の 浪 費 に つ な が る

こ と が 指 摘 さ れ て い る 。 日 本 で 開 発 さ れ た ス ケ ー ル も 使 用 さ れ て い

る が 、 な か に は 評 価 者 間 で 誤 差 が 生 じ る 可 能 性 も 指 摘 さ れ て い る も

の も あ る 6 )。 既 存 の 褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ス ケ ー ル は 、 評 価 者 の

主 観 的 評 価 や 本 人 お よ び 家 族 の 申 告 か ら の 評 価 で 点 数 化 さ れ る こ と

か ら 、 血 液 検 査 7 - 9 )、 身 体 計 測 値 9 , 1 0 )、 生 理 学 的 指 標 1 1 - 1 3 )な ど の 客

観 的 数 値 指 標 が 予 測 因 子 と な り う る か に つ い て の 研 究 が さ れ て い る 。 

我 々 が 2016 年 に 実 施 し た 高 知 県 の 在 宅 療 養 者 を 対 象 に し た 調 査

1 4 )で は 、褥 瘡 保 有 者 の 平 均 年 齢 が 73.8 歳 と 高 く 、加 齢 に 伴 う 疾 患 や

低 栄 養 が 原 因 で 発 生 し て い た 。 ま た 、 褥 瘡 保 有 者 の 独 居 の 割 合 は 高

く な く 、 日 々 ケ ア を 担 う 介 護 者 や 福 祉 職 者 と 皮 膚 色 な ど 観 察 の ポ イ

ン ト を 共 有 す る 方 法 の 開 発 の 必 要 性 が 示 唆 さ れ た 。わ が 国 に お い て 、

今 後 、 医 療 機 関 以 外 の 施 設 、 療 養 場 所 、 介 護 必 要 度 の 高 い 施 設 で 活

用 で き る 褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル の 開 発 の 必 要 性 も 指 摘 さ れ

て い る 6 )。  

高 齢 者 の 皮 膚 生 理 学 的 特 性 と し て 、 真 皮 お よ び 皮 下 組 織 は 薄 く 、

張 力 お よ び 弾 力 が 低 下 し て い る こ と 、 乾 燥 肌 、 免 疫 機 能 の 障 害 が 生

じ や す い こ と が あ げ ら れ る 。 そ こ で 、 今 回 、 高 齢 患 者 に 特 化 し た 、

高 齢 者 の 皮 膚 生 理 学 的 特 徴 を 表 現 す る 褥 瘡 危 険 因 子 を 探 索 し よ う と

考 え た 。 地 域 包 括 ケ ア の 時 代 と な り 、 高 齢 患 者 は 、 病 院 だ け で は な

く 介 護 施 設 、 自 宅 と 療 養 場 所 を 移 動 し 、 療 養 生 活 を 送 る 。 こ の よ う

な 高 齢 患 者 が 、 施 設 間 お よ び 職 種 間 の 共 通 認 識 で 評 価 を 受 け ら れ る
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よ う に 、 い ず れ の 職 種 で も 測 定 で き る 指 標 を 用 い る こ と に も 配 慮 し

た 。   

 

Ⅱ .研 究 目 的  

高 齢 患 者 の 褥 瘡 予 防 に 向 け て 、 皮 膚 生 理 学 的 特 性 を 表 す 指 標 と 褥

瘡 発 生 と の 関 連 を 検 証 す る こ と  

 

Ⅲ .研 究 の 意 義  

本 研 究 か ら 得 ら れ た 知 見 は 、 評 価 者 間 の 誤 差 な く 正 確 に 予 測 可 能

な 、 ど の 職 種 で も 活 用 で き る 褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル の 開 発

に つ な げ る こ と が で き る 。   
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第 ２ 章  文 献 の 検 討  

 

I.  日 本 の 褥 瘡 研 究 の 概 観  

日 本 の 褥 瘡 研 究 を 概 観 す る た め 、 医 学 中 央 雑 誌 に て 「 褥 瘡 」 を キ

ー ワ ー ド に 、「 原 著 」「 会 議 録 除 く 」「 抄 録 あ り 」で 検 索 を し た と こ ろ 、

4,380 文 献 で あ っ た 。 抄 録 を 確 認 し て 、 解 説 や 褥 瘡 に 関 連 の な い テ

ー マ で あ る 文 献 を 除 く と 2,612 文 献 で あ っ た 。最 も 古 い も の は 1977

年 の 文 献 で あ っ た 。  

主 な テ ー マ は 、 創 部 の 治 療 や ケ ア 、 創 部 の ア セ ス メ ン ト 方 法 、 除

圧 方 法 、 教 育 や シ ス テ ム づ く り に 関 す る 内 容 が み ら れ た 。 今 回 焦 点

を 当 て る 褥 瘡 危 険 因 子 探 索 の 研 究 は 、 下 肢 の 褥 瘡 に 特 化 し た 危 険 因

子 探 索 1 5 )、 集 中 治 療 室 に い る 小 児 科 患 者 へ の 危 険 因 子 探 索 1 6 )、 手

術 中 患 者 の 褥 瘡 発 生 と 微 小 気 候 と の 関 係 に つ い て の 探 索 1 7 )、脊 椎 損

傷 患 者 の 生 活 ス タ イ ル に お け る 危 険 因 子 探 索 1 8 )、急 性 期 病 院 に お け

る StageⅠ の 褥 瘡 悪 化 1 9 )が あ っ た 。 ま た 、高 齢 患 者 に 特 化 し て 危 険

因 子 を 探 索 し た 研 究 は 3 文 献 2 0 - 2 2 )で あ り 、い ず れ も 記 録 か ら の レ ビ

ュ ー で あ っ た 。  

 

Ⅱ .高 齢 者 に 焦 点 を 当 て た 褥 瘡 研 究 の 必 要 性  

1.  加 齢 に 伴 う 皮 膚 の 変 化  

人 間 の 老 化 の 過 程 に お い て 、 加 齢 に 伴 い 臓 器 や 器 官 の 機 能 が 低 下

し 、臓 器 は 萎 縮 す る 。こ れ は 、加 齢 に よ り 臓 器 や 器 官 を 構 成 す る 個 々

の 細 胞 の 機 能 低 下 が 起 こ る こ と に 加 え 、 機 能 が 大 き く 低 下 し た 細 胞

は 、細 胞 死（ ア ポ ト ー シ ス ）を 引 き 起 こ す こ と か ら 細 胞 数 の 減 少（ す

な わ ち 臓 器 ・ 器 官 の 萎 縮 ） を 招 き 、 そ の 両 者 の 影 響 で 多 臓 器 ・ 他 器

官 の 機 能 が さ ら に 低 下 し て い く 2 3 )。  

特 に 、 皮 膚 は 、 こ の よ う な 退 行 性 変 化 に よ る 皮 膚 機 能 の 低 下 と と

も に 、 皮 膚 に は 太 陽 光 線 な ど の 自 然 環 境 か ら の 有 害 な 刺 激 や そ の 他

さ ま ざ ま な 外 的 刺 激 の 長 期 間 の 蓄 積 も 加 わ る 。 し た が っ て 、 高 齢 者

の 皮 膚 は 障 害 を 受 け や す い 状 態 に あ る 2 4 )。さ ら に 、高 齢 者 は 、慢 性

疾 患 、 日 常 生 活 自 立 度 の 低 下 、 多 様 で 多 数 の 服 薬 と い う 皮 膚 障 害 を

起 こ し や す い 状 況 に お か れ て い る た め 、 皮 膚 障 害 を 回 避 す る た め の

マ ネ ジ メ ン ト を 必 要 と し て い る 2 5 )。  

 Farage, et  2 4 )は 、 皮 膚 の 老 化 に よ り 、 表 皮 と 真 皮 の 菲 薄 化 、 真

皮 乳 頭 の 平 坦 化 、 表 皮 の タ ー ン オ ー バ ー の 延 長 お よ び 角 化 細 胞 の 増

殖 と 終 末 分 化 の 減 少 、 弾 力 線 維 の 減 少 、 真 皮 に お け る 支 持 組 織 と 血

管 分 布 の 減 少 、 真 皮 乳 頭 血 管 網 の 減 少 と ル ー プ の 平 坦 化 、 膠 原 線 維

と 弾 性 線 維 の 変 化 と 喪 失 、 免 疫 反 応 の 障 害 、 神 経 反 応 の 障 害 、 皮 膚

の 菲 薄 化 、 汗 腺 の 萎 縮 、 角 質 層 に お け る 脂 質 の 減 少 お よ び 機 能 的 変
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化 、 真 皮 か ら 表 皮 へ の 水 分 の 移 動 の 減 少 、 メ ラ ニ ン 細 胞 の 減 少 が 生

じ る と し 、そ れ ら が 老 人 の 皮 膚 障 害 に 臨 床 的 意 義 を も つ と し て い る 。 

皮 膚 の 老 化 に よ る 皮 膚 の 菲 薄 化 は 、 皮 膚 の 萎 縮 性 変 化 に 影 響 さ れ

る と さ れ 、 こ れ ら の 変 化 は 、 線 維 芽 細 胞 の 減 少 、 す な わ ち 、 真 皮 の

コ ラ ー ゲ ン 、 エ ラ ス チ ン お よ び プ ロ テ オ グ リ カ ン の 減 少 の 結 果 で あ

る 2 6 )。加 齢 に 伴 い 、線 維 芽 細 胞 は 持 続 的 に 減 少 し 、残 り の 線 維 芽 細

胞 も 増 殖 能 力 が 減 少 す る 2 7 )。こ の こ と に よ り 、コ ラ ー ゲ ン や エ ラ ス

チ ン の 合 成 お よ び 細 胞 外 基 質 （ プ ロ テ オ グ リ カ ン な ど ） の 産 生 が 減

少 し 、 異 化 や 断 裂 が 促 進 さ れ 、 真 皮 の 張 力 や 弾 性 は 低 下 す る 2 7 )。  

皮 下 組 織 も 非 常 に 薄 く な る 2 8 )。皮 下 組 織 は 、皮 下 脂 肪 の 層 で あ り 、

断 熱 と 筋 肉 、 腱 、 骨 、 関 節 か ら 皮 膚 を 分 離 す る こ と 、 圧 分 配 を 均 等

に す る 機 能 を 持 つ 。 皮 下 組 織 が 薄 く な る と 、 圧 分 配 が 均 等 で な く な

り 、 外 圧 が 働 く と 骨 と の 間 の 皮 膚 内 部 に 過 剰 な 圧 力 が 生 じ る こ と に

な る 。  

老 化 に よ っ て 、 汗 腺 と 脂 腺 の 減 少 と 活 動 性 の 低 下 が 生 じ 、 皮 膚 を

弱 酸 性 に 維 持 す る 皮 脂 と 汗 の 産 生 が 減 少 す る 。 そ の 結 果 と し て 、 皮

膚 の pH 値 は 上 昇 し 、弱 酸 性 が 保 ち に く く 、病 原 体 や 細 菌 の 浸 入 が 生

じ 易 い 。 皮 脂 は 角 質 層 を 覆 う 油 分 で あ り 、 角 質 層 に あ る 細 胞 間 脂 質

（ 主 に セ ラ ミ ド ） と と も に 、 皮 膚 の 自 然 の 潤 い と な っ て 、 角 質 か ら

の 過 剰 な 水 分 の 蒸 散 （ 経 皮 水 分 蒸 散 量 ） を 防 ぎ 、 皮 膚 の 乾 燥 を 防 止

し て い る 。 細 胞 間 脂 質 は 、 角 化 細 胞 の 最 終 的 な タ ー ン オ ー バ ー に よ

っ て 作 ら れ る 。 老 化 に よ る タ ー ン オ ー バ ー の 遷 延 に よ り 細 胞 間 脂 質

の 生 成 が 遅 れ 、 細 胞 間 脂 質 は 不 足 す る 。 し た が っ て 、 老 化 に よ り 皮

膚 は 乾 燥 し 易 く 、 高 齢 者 に と っ て 全 身 性 乾 皮 症 と そ れ に 伴 う か ゆ み

は よ く 見 ら れ る 皮 膚 障 害 で あ る 2 9 )。  

2.  傷 害 を 受 け や す い 高 齢 者 の 皮 膚  

高 齢 者 は 、 真 皮 お よ び 皮 下 組 織 は 薄 く 張 力 お よ び 弾 力 が 低 下 し て

い る こ と か ら 、 皮 膚 表 面 に 外 力 が 働 く と 、 皮 膚 内 部 に 生 じ る 力 が 大

き く な り や す い 。 こ れ は 、 応 力 （ stress） と 表 現 さ れ 、 応 力 に は 、

圧 縮 応 力 （ compres sive stress）、 引 張 応 力 （ tensile s tress）、 剪

断 応 力 （ shear str ess） が あ る 6 )。 日 本 褥 瘡 学 会 の 用 語 集 検 討 委 員

会 で は 、圧 縮 応 力 は「 外 力 に よ っ て 圧 縮 さ れ る 方 向 に 働 く 応 力 」、引

張 応 力 は「 外 力 に よ っ て 引 っ 張 ら れ る 方 向 に 働 く 応 力 」、剪 断 応 力 は

「 外 力 に よ っ て 任 意 の 断 面 方 向 に 働 く 応 力 」 と 定 義 さ れ て い る 6 )。

剪 断 応 力 や 、 外 側 か ら 皮 膚 に 垂 直 に 働 い た 圧 力 に よ る 圧 縮 応 力 や 引

張 応 力 は 、 組 織 の 歪 み や 組 織 の 虚 血 を も た ら す 3 0 )。  

尿 失 禁 や 便 失 禁 が あ る 高 齢 者 は 、皮 膚 pH 値 の 上 昇 、乾 燥 肌 、免 疫

機 能 の 低 下 も 加 わ り 皮 膚 炎 を 起 こ し や す い 3 1 )。さ ら に 、長 時 間 の 便

や 尿 と の 接 触 は 、 細 胞 膜 へ の 透 水 増 加 の 結 果 皮 膚 を 浸 軟 さ せ 、 こ れ
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は 、 病 原 体 、 刺 激 物 質 ま た は 酵 素 に よ る 侵 襲 に 対 し て 表 皮 を 脆 弱 に

す る 3 0 )。脆 弱 な 皮 膚 の 状 態 が 、摩 擦（ friction）や ず れ（ shear）を

よ り 大 き く し 、 皮 膚 や 皮 下 組 織 へ の 傷 害 を も た ら す 3 0 )。  

 

III.  褥 瘡 の 発 生 機 序  

1.  褥 瘡 の 定 義  

褥 瘡 は 、 2005 年 に 褥 瘡 学 会 に よ り 、「 身 体 に 加 わ っ た 外 力 は 骨 と

皮 膚 表 層 の 間 の 軟 部 組 織 の 血 流 を 低 下 、 あ る い は 停 止 さ せ る 。 こ の

状 況 が 一 定 時 間 持 続 さ せ る と 組 織 は 不 可 逆 的 な 阻 血 性 障 害 に 陥 り 褥

瘡 に な る 。」3 2 )と 定 義 さ れ た よ う に 、ベ ッ ド な ど の 支 持 面 と の 接 触 部

位 に 血 行 不 全 を き た し 、 皮 膚 皮 下 組 織 の 壊 死 を 生 じ て で き る 潰 瘍 で

あ る 3 3 )。  

米 国 の National Pr essure Ulcer Advi sory Panel（ NPU AP） と ヨ

ー ロ ッ パ の Europea n Pressure Ul cer  Advisory Panel（ EPUAP） は

共 同 で 、 褥 瘡 を 「 圧 力 ま た は 剪 断 力 と 組 み 合 わ せ た 圧 力 の 結 果 と し

て 、通 常 は 骨 の 隆 起 を 超 え る 皮 膚 お よ び /ま た は 下 層 組 織 へ の 局 所 的

損 傷 」 3 4 )と 定 義 し た 。 NPUAP は 、 2007 年 に 褥 瘡 深 達 度 分 類 を 改 訂 し

て お り 、従 来 の 4 つ の 分 類 に 、sDTI （ Suspected deep tissu e injury）

と 分 類 不 能（ Unstag eable/unclassifie d）を 追 加 し た 3 5 )。 従 来 の 4

つ の 分 類 は 、「 Stag eⅠ ： 消 退 し な い 発 赤 」「 StageⅡ ： 真 皮 の 部 層 分

欠 損 ま た は 水 疱 」「 StageⅢ ： 全 層 皮 膚 欠 損 （ 骨 ・ 腱 ・ 筋 肉 は 露 出 せ

ず 脂 肪 層 の 露 出 ）」「 StageⅣ：骨・腱・筋 肉 の 露 出 を 伴 う 全 層 組 織 欠

損 」 で あ る 。 sDTI は 、「 圧 力 や 剪 断 力 に よ っ て 生 じ た 皮 下 軟 部 組 織

が 損 傷 に 起 因 す る 、限 局 性 の 紫 色 ま た は 栗 色 の 皮 膚 変 色 ま た は 虚 血 」

5 )、分 類 不 能 は 、「 創 底 に ス ラ フ（ slou gh）（ 黄 色 、黄 褐 色 、灰 色 、緑

色 ま た は 茶 色 ）や エ ス カ ー（ eschar）（ 黄 褐 色 、茶 色 ま た は 黒 色 ）が

付 着 し 、 潰 瘍 の 実 際 の 深 さ が 全 く わ か ら な く な っ て い る 全 層 組 織 欠

損 」5 )と 定 義 さ れ た 。こ れ ま で は 、圧 迫 に よ り 皮 膚 表 面 か ら 皮 下 組 織

へ 組 織 の 損 傷 が 進 展 し て い く と 考 え ら れ て き た が 、 近 年 の 研 究 に よ

っ て 、 骨 の 圧 迫 と 深 部 組 織 の 歪 み が 起 こ り 、 そ の 歪 み が 深 刻 な 虚 血

を 生 じ さ せ 、 sDTI が 発 生 す る と 考 え ら れ る よ う に な っ た 3 5 )。  

2.  褥 瘡 の 発 生 機 序  

褥 瘡 の 発 生 機 序 に つ い て 、皮 膚 の 内 部 の 観 察 が で き な い こ と か ら 、

試 験 管 や 動 物 を 用 い た 研 究 が 行 わ れ て お り 、 応 力 と 組 織 内 部 の 歪 み

が 損 傷 閾 値 と 相 互 作 用 し て 褥 瘡 発 生 を も た ら す こ と が 示 さ れ て い る

3 6 )。 褥 瘡 の 発 生 機 序 と し て 、 限 局 性 の 虚 血 、 再 灌 流 障 害 、 リ ン パ 排

液 障 害 、 細 胞 の 持 続 性 変 形 の 4 つ が 提 案 さ れ て い る 3 7 )。  

1)  限 局 性 の 虚 血  

健 康 な 人 間 に 実 施 さ れ た 圧 力 負 荷 後 に 微 小 血 管 を 観 察 し た 研 究
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3 8 )や 、人 工 筋 組 織 用 い た 研 究 3 7 )な ど の 結 果 よ り 、外 的 な 負 荷 に よ っ

て 引 き 起 こ さ れ る 軟 部 組 織 に お け る 血 管 の 閉 塞 あ る い は 閉 鎖 に よ っ

て 、 細 胞 へ の 栄 養 の 供 給 と 代 謝 産 物 の 排 泄 の 減 少 が 生 じ て い る こ と

が 明 ら か に さ れ て い る 。 こ れ が 、 局 所 的 な 領 域 か ら 最 終 的 に は 組 織

損 傷 を 引 き 起 こ す と 考 え ら れ て い る 3 6 )。  

2)  再 灌 流 障 害  

虚 血 再 灌 流 障 害 は 、 1985 年 に McCord 3 9 )に よ っ て 提 唱 さ れ た 概 念

で あ り 、 虚 血 状 態 に あ る 臓 器 、 組 織 に 血 液 再 灌 流 が 起 き た 場 合 、 そ

の 臓 器 、 組 織 内 の 微 小 血 管 に お い て 種 々 の 毒 性 物 質 の 産 生 が 引 き 起

こ さ れ る と い う も の で あ る 。 最 近 、 虚 血 再 灌 流 障 害 の 病 態 に は 、 フ

リ ー ラ ジ カ ル の ほ か 、 炎 症 性 サ イ ト カ イ ン な ど 、 さ ま ざ ま な メ デ ィ

エ ー タ ー が 関 与 し て い る こ と が 明 ら か に な っ て い る 。  

褥 瘡 に つ い て も 、 マ ウ ス を 用 い て 、 持 続 性 の 圧 迫 と 間 歇 的 な 圧 迫

に お け る 毛 細 血 管 の 循 環 動 態 を 観 察 し た 研 究 4 0 )や 、圧 迫 後 の 皮 下 組

織 片 の 組 織 学 的 変 化 を 観 察 し た 研 究 4 1 - 4 3 )が 、褥 瘡 発 生 に 再 灌 流 障 害

が 関 与 し て い る こ と を 明 ら か に し て い る 。 ま た 、 虚 血 再 灌 流 部 位 に

マ ク ロ フ ァ ー ジ の 浸 潤 と 炎 症 性 サ イ ト カ イ ン の 増 加 が 認 め ら れ る こ

と も 明 ら か に さ れ て い る 4 2 ,  4 3 )。  

3)  リ ン パ 液 流 出 障 害  

外 力 に よ り リ ン パ 流 が 障 害 さ れ る こ と は 古 く か ら 知 ら れ て い る

3 3 )。リ ン パ 還 流 の う っ 帯 が 老 廃 物 や 酵 素 の 蓄 積 を 招 き 、組 織 障 害 を

き た す と 考 え ら れ て い る が 、 褥 瘡 発 生 へ の 関 与 に つ い て は あ ま り わ

か っ て い な い 3 3 )。  

4)  細 胞 の 持 続 性 変 形  

筋 肉 の 変 形 が 、 細 胞 骨 格 に 直 接 な 損 傷 を 与 え る と さ れ て い る 3 5 )。 

Gawlitta, et 4 4 )は 、人 工 筋 組 織 を 用 い た 研 究 で 、筋 肉 の 変 形 そ の も

の が 即 時 的 に 作 用 し 細 胞 生 存 率 に 影 響 を 与 え る こ と 、 一 方 、 虚 血 は

長 期 間 の 負 荷 に よ っ て 細 胞 生 存 率 を 低 下 さ せ る こ と を 明 ら か に し て

い る 。 こ の メ カ ニ ズ ム は ま だ 明 ら か で な い が 、 細 胞 骨 格 の 膜 破 壊 ま

た は 変 形 に よ っ て 誘 発 さ れ る 生 化 学 的 経 路 の 活 性 化 を 生 じ て い る こ

と が 考 え ら れ て い る 3 6 )。  

3.  褥 瘡 の 組 織 変 化  

Witkowski, et 4 5 )は 、 59 人 の 人 間 を 対 象 に 、パ ン チ あ る い は メ ス

を 用 い て 褥 瘡 部 の 標 本 を 採 取 し 、 固 定 、 染 色 し た 後 に 顕 微 鏡 で 観 察

し た 。 標 本 は 、 消 失 す る 紅 斑 お よ び 消 失 し な い 紅 斑 か ら 深 い 潰 瘍 ま

で 採 取 さ れ た 。 消 失 す る 紅 斑 で は 、 真 皮 乳 頭 の 毛 細 血 管 や 小 静 脈 周

囲 に 集 中 し て 組 織 変 化 が み ら れ る こ と が 特 徴 的 で あ っ た 。 こ れ ら の

血 管 は 著 し く 拡 張 し て お り 顕 著 な 内 皮 細 胞 腫 大 が み ら れ て い た 。 消

失 し な い 紅 斑 で も 、 真 皮 乳 頭 内 の 血 管 に 変 化 が あ っ た 。 一 貫 し て 見
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ら れ た 特 徴 は 、 毛 細 血 管 お よ び 小 静 脈 で の 赤 血 球 充 満 で あ っ た 。 ま

た い く つ か の 標 本 か ら は 、 血 管 拡 張 、 血 管 周 囲 細 胞 浸 潤 、 真 皮 乳 頭

浮 腫 の 存 在 お よ び 炎 症 性 細 胞 浸 潤 も 認 め ら れ た 。  

し た が っ て 、NPUAP 分 類 の StageⅠ で あ る 、消 失 し な い 発 赤 と い う

肉 眼 的 な 変 化 が 見 ら れ る 段 階 か ら 既 に 真 皮 は 傷 害 を 受 け て い る と い

え る 4 6 )。  

 

IV.  褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト  

1.  褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト  

褥 瘡 予 防 の 基 本 は 、 褥 瘡 発 生 の 危 険 性 （ リ ス ク ） を 評 価 し 、 リ ス

ク に 応 じ た 褥 瘡 予 防 ケ ア を 実 施 す る こ と で あ る 5 )。 米 国 の Wound  

Ostomy and Conti n ence Nurses Soci e ty（ WOCN） や EPUA P で 発 行 さ

れ て い る エ ビ デ ン ス に も と づ い た 褥 瘡 予 防・治 療 ガ イ ド ラ イ ン で は 、

予 防 の 最 初 の 勧 告 は リ ス ク ア セ ス メ ン ト と さ れ て い る 5 )。 こ の よ う

に 、米 国 で は 、Brad en ス ケ ー ル の よ う な 信 頼 性 、妥 当 性 が 証 明 さ れ

て い る リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル を 活 用 す る こ と が 求 め ら れ て い る

4 7 )。  

2.  褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル 活 用 に 関 す る 研 究  

今 日 、 わ が 国 も 含 め 世 界 中 で 最 も 広 く 使 わ れ て い る 褥 瘡 リ ス ク ア

セ ス メ ン ト ツ ー ル が 、Braden ス ケ ー ル で あ る 5 )。こ れ は 、Braden 4 8 )

ら が 提 唱 し た 褥 瘡 発 生 概 念 に 基 づ き ス ケ ー ル 化 さ れ た 4 9 )。 現 在 、

我 々 が 使 用 し て い る の は 、真 田 ら 5 0 )が 日 本 語 版 に 邦 訳 し た も の で あ

る 。 海 外 で は 、 50 以 上 の ア セ ス メ ン ト ツ ー ル が 開 発 さ れ て い る 5 1 )

が 、Braden ス ケ ー ル に 加 え Norton ス ケ ー ル 5 2 )、Waterlo w ス ケ ー ル

5 3 )が よ く 使 用 さ れ て い る 。 Braden ス ケ ー ル 、 Norton ス ケ ー ル 、

Waterlow ス ケ ー ル の 中 で は 、 診 断 精 度 に お い て 、 Brade n ス ケ ー ル

が 、感 度（ 57.1%）と 特 異 度（ 67.5％ ）の バ ラ ン ス が 最 も よ い こ と が

示 さ れ て い る 3 )。  

し か し 、Braden ス ケ ー ル を 含 め 、通 常 よ く 使 用 さ れ る リ ス ク ア セ

ス メ ン ト ツ ー ル の 感 度 と 特 異 度 が 低 い こ と が 指 摘 さ れ て い る 5 4 )。ま

た 、Braden ス ケ ー ル の 陽 性 反 応 的 中 率 は 9%か ら 42%で あ り 、Braden

ス ケ ー ル の 活 用 に お い て 過 剰 予 測 の 傾 向 が あ る こ と 、 過 剰 予 測 が ヘ

ル ス ケ ア 資 源 の 浪 費 に つ な が る こ と が 指 摘 さ れ て い る 5 5 ,  5 6 )。  

ま た 、 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル の 使 用 が 、 褥 瘡 発 生 を 減 少 す る

根 拠 と は な ら な い こ と 3 )、 予 測 的 因 子 と し て 比 較 的 弱 い こ と も 示 さ

れ て い る 4 )。 と は い え 、 看 護 師 の 臨 床 判 断 の ほ う が リ ス ク ア セ ス メ

ン ト ツ ー ル に 比 べ 褥 瘡 発 生 予 測 力 が 高 い こ と は 示 さ れ て お ら ず 5 7 ,  

5 8 )、リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル と 臨 床 判 断 と の 併 用 が 勧 め ら れ て い

る 3 4 )。し た が っ て 、褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ツ ー ル は 、予 防 的 介 入
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に 向 け た 褥 瘡 発 生 リ ス ク 患 者 の 特 定 と 効 果 的 な 予 防 的 介 入 の 実 施 へ

の 効 果 が あ る 3 ,  4 )。  

Braden ス ケ ー ル な ど ス ケ ー ル の 正 し い 活 用 の た め に は 、評 価 者 の

習 熟 と 定 期 的 な 評 価 が 必 要 で あ る 5 9 )。 Braden ス ケ ー ル の 活 用 に お

け る 評 価 者 （ 熟 練 し た 看 護 師 ） 間 の 信 頼 性 を 確 認 し た 研 究 で は 、 合

計 に お け る 評 価 者 間 の 評 価 の 違 い は ほ と ん ど な か っ た が 、 サ ブ ス ケ

ー ル の「 湿 潤 」「 知 覚 の 認 知 」「 栄 養 」の ICC 値 は 0.6～ 0.7 と 低 か っ

た 6 0 ,  6 1 )。 Braden ス ケ ー ル に 皮 膚 の 特 徴 と BMI を 組 み 込 み 、 修 正 版

Braden ス ケ ー ル の 開 発 を 試 み た 研 究 6 2 ,  6 3 )や ICU 患 者 に 対 し て BMI

値 を Braden ス ケ ー ル に 組 み 込 ん だ 研 究 1 0 )が な さ れ て お り 、 い ず れ

も 高 い 予 測 能 力 を 持 つ こ と を 示 し て い る 。 ま た 、 特 に 「 栄 養 」 の サ

ブ ス ケ ー ル に つ い て は 、 そ の 評 価 が 自 己 や 家 族 か ら の 申 告 の た め 主

観 的 に な る と し 、 血 清 Alb 値 な ど の 血 液 デ ー タ 8 ,  9 )、 SGA 9 )や MNA 8 )

と い う 栄 養 評 価 ツ ー ル を Braden ス ケ ー ル に 含 め 予 測 能 力 を 確 認 す

る 研 究 が さ れ て い る 。 こ れ ら に つ い て は 、 血 清 Alb 値 や 栄 養 評 価 ツ

ー ル 単 独 の 方 が む し ろ 予 測 能 力 は 高 い こ と が 示 さ れ て い る 8 ,  9 )。  

3.  褥 瘡 危 険 因 子 と 概 念 図  

褥 瘡 形 成 に お い て 、 圧 力 や 剪 断 力 だ け で は 完 全 に 説 明 で き ず 、 危

険 因 子 と し て 知 ら れ る 他 の 因 子 が 、 そ の 形 成 過 程 の 一 部 の 役 割 を 担

っ て い る 6 4 )。1970 年 に Lowthian が 、Norton ス ケ ー ル と 褥 瘡 発 生 と

の 間 の 可 能 な 関 係 を 探 る た め 概 念 図 を 導 入 し 、 そ の 後 、 褥 瘡 と 危 険

因 子 と の 病 理 学 的 洞 察 が か な り 改 善 さ れ 、「 組 織 耐 久 性 」と 呼 ば れ る

新 し い 概 念 が 受 け 入 れ ら れ た 6 4 )。 1987 年 に Braden, et 4 8 )は 、「 組

織 耐 久 性 」を 含 む 新 し い 概 念 図 を 示 し 、Braden ス ケ ー ル の 理 論 的 基

盤 と し た（ 図 1）。褥 瘡 発 生 に「 圧 迫 」と「 組 織 耐 久 性 」の 2 つ の 要

因 が あ る と い う こ と で あ る 。「 圧 迫 」は 、可 動 性 の 減 少 、活 動 性 の 低

下 、認 知 の 低 下 が 関 連 し て い る 。「 組 織 耐 久 性 」は 、圧 迫 あ る い は 機

械 的 刺 激 に 耐 え る 皮 膚 と 皮 下 組 織 の 能 力 で あ り 、 皮 膚 お よ び 支 持 構

図  1  B r a d e n ,  e t の 概 念 図  図  2  B e n o i t ,  e t の 概 念 図  
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造 の 構 造 と 統 合 に 影 響 を 与 え る 因 子 と 定 義 さ れ て い る 4 9 )。 こ れ は 、

湿 潤 、 摩 擦 、 ず れ を 含 む 外 的 因 子 、 栄 養 、 年 齢 、 血 圧 を 含 む 内 的 因

子 が 関 連 し て い る 。そ の 後 、1990 年 に Defloor 6 4 )は 、「 組 織 耐 久 性 」

が 、 褥 瘡 に 発 展 す る か ど う か を 決 定 す る 因 子 で あ り 、 決 定 的 要 素 で

は な く 仲 介 変 数 で あ る と し 、 新 た な 概 念 図 を 提 案 し た 。  

 2012 年 に は Benoit, et  6 5 )が 、 重 症 患 者 に 特 化 し た 概 念 図 を 提 案

し た （ 図 2）。 こ れ は 、 ICU 入 室 患 者 と 手 術 適 応 と な っ た 患 者 を 対 象

に 、 前 向 き 調 査 に よ っ て 褥 瘡 危 険 因 子 に つ い て 多 変 量 解 析 を 用 い て

明 ら か に し 、 か つ 、 研 究 の ク オ リ テ ィ の 高 い 8 つ の 研 究 か ら 作 ら れ

た 。こ の 概 念 図 も 、「 組 織 耐 久 性 」を 仲 介 変 数 に し て い る 。こ の 概 念

図 で は 、Braden ら の 概 念 図 と 同 様 に 、「 組 織 耐 久 性 」に「 外 的 因 子 」

と「 内 的 因 子 」の 2 つ が 含 ま れ 、「 内 的 因 子 」の 概 念 を 増 強 し た こ と

が 特 徴 で あ る 。「 内 的 因 子 」の「 代 謝 の 需 要 と 供 給（ metabo lic supply  

and demand）」は 、生 理 学 的 バ ラ ン ス を 変 化 さ せ る 因 子 で あ り 、組 織

へ の 灌 流 と 酸 素 化 、Braden ス ケ ー ル の 栄 養 サ ブ ス ケ ー ル 、外 科 的 処

置 、病 気 の 重 症 度 、透 析・体 温・ス テ ロ イ ド の 使 用 が 含 ま れ る 。「 圧

力 配 分 能 力（ pressu re distribution ca pacity）」は 、体 表 面 に 圧 力

を 分 配 す る 皮 下 脂 肪 の 蓄 積 に 関 連 し て お り 、変 数 に は 、性 別 、体 型 、

年 齢 が 含 ま れ る 。「 皮 膚 の 統 合 性 （ skin integrity） の 脅 威 」 と は 、

皮 膚 の 保 護 能 力 に 影 響 を 与 え る 状 態 に 関 連 し て お り 、 変 数 に は 、 既

存 の 褥 瘡 、 乾 燥 ま た は 薄 い 皮 膚 、 浮 腫 、 圧 力 が か か り や す い 領 域 の

皮 膚 問 題 、便 失 禁 な ど の 化 学 的 暴 露 が 含 ま れ る 。Coleman,  et 3 6 )も 、

文 献 レ ビ ュ ー と 専 門 家 グ ル ー プ の 討 議 で 、 新 し い 概 念 図 を 提 案 し て

い る 。 こ の 概 念 図 は 、「 機 械 的 境 界 条 件 （ mechanic al  boundary 

conditions ）」 と 「 個 体 の 感 受 性 お よ び 耐 性 （ individual 

susceptibility &  tolerance）」 と の 関 係 を 示 し て い る こ と が 特 徴

で あ る 。「 機 械 的 境 界 条 件 」に は 、「 機 械 的 負 荷 の 大 き さ と 持 続 時 間 」

「 負 荷 の 種 類 （ 圧 力 か 摩 擦 か ず れ か ）」 が 含 ま れ 、「 不 動 」 と 「 貧 弱

な 感 覚 と 反 応 」の 2 つ の 危 険 因 子 が 影 響 を 与 え る 。「 個 体 の 感 受 性 お

よ び 耐 性 」に は 、「 生 理 学 お よ び 修 復 」「 組 織 灌 流 と 体 温 」「 皮 膚 の 状

態 」「 組 織 と 骨 の 形 態 」が 含 ま れ 、「 皮 膚 や 褥 瘡 の 状 態 」「 貧 弱 な 組 織

灌 流 」「 貧 弱 な 栄 養 」「 糖 尿 病 」「 皮 膚 湿 潤 」「 低 Alb 値 」 の 危 険 因 子

が 影 響 を 与 え る 。個 人 の 組 織 損 傷 に は 、「 機 械 的 境 界 条 件 」と「 個 体

の 感 受 性 お よ び 耐 性 」 の 2 つ の バ ラ ン ス が 関 係 し て い る 。  

  Benoit, et 6 5 )は 、 褥 瘡 危 険 因 子 を 「 褥 瘡 の 発 症 リ ス ク に 実 際 に

ま た は 理 論 的 に 影 響 を 及 ぼ す 、 単 独 ま た は 他 の も の と 組 み 合 わ せ て

生 じ る 患 者 固 有 の 特 徴 」 と 定 義 し て い る 。 一 方 、 Colem an , et  al 3 6 )

は 、 危 険 因 子 （ risk factor） と 因 果 要 因 （ causal fac t or） と を 区

別 し 使 用 し て い る 。 こ れ は 、 因 果 要 因 が 、 臨 床 結 果 と 因 果 関 係 が あ
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る 危 険 因 子 で あ り 、 統 計 的 に で は な く 実 験 的 に （ 結 果 に 影 響 す る こ

と が 知 ら れ て い る ）定 義 さ れ る と い う Brotman, et 6 6 )の 提 案 を 根 拠

に し て い る 。  

4.  高 齢 患 者 に お け る 褥 瘡 危 険 因 子 に 関 す る 研 究  

 Coleman, et 3 6 )は 、褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト は 、最 新 の 概 念 的 枠

組 み に よ っ て 支 え ら れ る こ と が 重 要 で あ る と し て い る 。 さ ら に 、 褥

瘡 の 概 念 枠 組 み は 関 連 す る す べ て の 研 究 分 野 か ら の 証 拠 に よ っ て 作

ら れ る べ き で あ り 、 新 た な 証 拠 を 更 新 し て い く こ と も 重 要 で あ る と

し て い る 。 褥 瘡 リ ス ク ア セ ス メ ン ト ス ケ ー ル は 、 褥 瘡 発 生 と 独 立 し

て 関 連 す る 因 子 に つ い て 多 変 量 解 析 を 用 い て 特 定 し 、 そ の 結 果 を 基

盤 に 開 発 す る こ と が 必 要 で あ る と い う コ ン セ ン サ ス か ら 、海 外 で は 、

多 変 量 解 析 を 用 い て 褥 瘡 危 険 因 子 を 特 定 す る 研 究 が 多 く な さ れ て い

る 6 7 )。  

我 々 は 高 齢 患 者 に お け る 褥 瘡 危 険 因 子 の 特 徴 を 文 献 か ら 検 討 す る

こ と を 試 み た 。 ま ず 、  Coleman, et 6 7 )の シ ス テ マ テ ィ ッ ク レ ビ ュ

ー よ り 、 高 齢 者 を 対 象 に し た 14 文 献 6 8 - 7 7 ,  1 5 ,  1 1 ,  7 ,  7 8 )を 選 択 し た 。

そ し て 、 こ の レ ビ ュ ー で カ バ ー さ れ て い な い 2011 年 以 降 に つ い て 、

CINAHL お よ び MEDLINE に て 、「 pressur e ulcer  or pre ss ure sore  

or bedsore or  de cubitus 」 と 「 risk  factor 」 あ る い は 「 risk 

assessment」 を 組 み 合 わ せ 検 索 し 、 多 変 量 解 析 を 用 い て 高 齢 患 者 を

対 象 に 褥 瘡 危 険 因 子 を 特 定 し て い る 研 究 か ら 有 用 と 思 わ れ る も の 6

件 7 9 - 8 2 ,  8 ,  8 3 )を 選 択 し た 。  

こ れ ら 、20 文 献 を 概 観 す る と 、研 究 場 所 は 、ナ ー シ ン グ ホ ー ム や

長 期 療 養 施 設 1 1 ,  1 5 ,  6 8 ,  7 2 ,  7 4 ,  7 6 ,  7 8 , 7 9 ,  8 0 )お よ び 病 院 7 ,  8 ,  7 0 ,  7 3 ,  7 5 ,  

7 7 ,  8 1 ,  8 3 )が 8 文 献 と 最 も 多 か っ た 。前 向 き コ ホ ー ト 研 究 が 11 文 献 7 ,  

1 1 ,  1 5 ,  6 8 - 7 0 ,  7 5 ,  7 6 ,  7 9 ,  7 8 ,  8 2 )、 褥 瘡 予 防 ケ ア の 介 入 研 究 と 同 時 に 調 査

し た 研 究 が 4 文 献 7 5 - 7 7 ,  8 3 )で あ っ た 。変 数 に Braden ス ケ ー ル な ど 既

存 の ス ケ ー ル を 用 い て い る の は 17 文 献 8 ,  7 ,  1 1 ,  1 5 ,  6 8 - 7 3 ,  7 5 - 7 9 ,  8 1 ,  8 2 ,  

8 3 )あ り 、こ の う ち 、ス ケ ー ル の 予 測 能 力 の 評 価 を 目 的 と し て い る も

の は 2 件 7 5 ,  7 6 )、残 り は 新 規 因 子 の 探 索 お よ び Braden ス ケ ー ル の 予

測 能 力 を 高 め る 目 的 で あ っ た 。（ 表 1）  
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表  1  高 齢 者 患 者 に お け る 褥 瘡 危 険 因 子 探 索 の 研 究  

著者 場所 対象 
研究デザイ
ンと分析 

変数 
BS：ブレーデンスケール 
NS：ノートンスケール 

①観察期間 
②観察間隔 最終結果 モデル 

OR 
HR CI 

Bergstrom 
et al. 
(1992) 
(USA) 

ナーシ
ングホ
ーム 

200
人 

前向きコホ
ート 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④人体計測（身長、膝高、体
重、上腕三頭筋厚） 
④食事量（観察）と
NutritionistⅢを用いた摂取し
た成分量の把握 
⑤血圧、体温 
⑥血液検査（serum iron, 
total iron binding capacity, 
unsaturated iron binding 
capacity, total protein, 
Alb） 

①12 週間あるい
は退院まで 
②毎週 1 回観察 

200 人中 147
人（73.5%） 
StageⅠ以上 

モデル①
StageⅠ以上 
BS 
拡張期血圧 
体温 
年齢 
protein(%RDA) 
モデル②
StageⅡ以上 
BS 
拡張期血圧 
年齢 
protein(%RDA) 
モデル③
StageⅠのみ 
BS 
拡張期血圧 
体温 
iron(%RDA) 

記載なし 

Bergstrom 
et al. 
(1996) 
(USA) 

ナーシ
ングホ
ーム、
退役軍
人病
院、大
学病院 

843
人 

前向きコホ
ート 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④体位交換 

①4 週間または
退院まで 
②皮膚評価と BS
は、最初の日、
48 時間ごとと
72 時間→月・
水・金 

843 人中 108
人（12.8%） 
StageⅠ以上 

モデル① 
BS 
年齢 
人種 
モデル② 
BS の可動性 
BS の活動性 
循環器疾患 
モデル③ 
BS 

 
1.3 
1.0 
2.7 
 
1.7 
1.5 
2.5 
 
1.4 

 
1.2-1.4 
0.95-0.98 
1.3-6.0 
 
1.3-2.3 
1.1-1.9 
1.1-5.5 
 
1.3-1.5 

Tourtual 
et al. 
(1997) 
(USA) 

急性期
病院 

291
人 

前向きコホ
ート 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④血液検査（Alb、protein、
Hb） 
⑤身長・体重 
⑥脈拍 
⑦ケア内容 

①②記載なし 
291 人中 63 人
（21.6%） 
StageⅠ以上 

BS の摩擦とずれ 
BS の皮膚湿潤 記載なし 
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著者 場所 対象 
研究デザイ
ンと分析 

変数 
BS：ブレーデンスケール 
NS：ノートンスケール 

①観察期間 
②観察間隔 最終結果 モデル 

OR 
HR CI 

Bergquist 
et al. 
(1999) 
(USA) 

ホーム
ケア
（USA
） 

1711
人 

後ろ向きの
記録のレビ
ュー 
Cox 比例ハザ
ード分析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④オマハシステムによる看護記
録、環境・身体・精神・健康行
動の 4 つのドメイン 
⑤同居者、入院・施設入所期
間、退院理由 
⑥保険 
→ホームケア開始時に作成され
る「patient information 
summary」「HCFA-485」
「nursing admission 
assessment」から 185 項目 

①研究終了、ホ
ームケアの終
了、死亡、その
他の理由で中止 
②看護記録から
皮膚状態を把握 

1567 人中 55
人（3.2%） 
StageⅡ以上 

車椅子上の活動
性制限 
ADL に補助が必
要 
便・尿失禁 
BS の可動性 
貧血 
主要な介護者が
子ども 
男性 
最近の骨折 
酸素の使用 
皮膚ドレナージ 

2.8 
 
2.7 
 
2.8 
5.2 
4.0 
5.8 
 
1.9 
3.4 
3.9 
6.6 

1.2-6.5 
 
1.5-4.8 
 
1.2-6.8 
2.4-11.1 
1.6-9.5 
2.1-15.9 
 
1.1-3.2 
1.6-7.6 
2.1-7.6 
2.3-19.2 

Ooi et 
al. 
(1999) 
(USA) 

ナーシ
ングホ
ーム 

5518
人 

後ろ向きの
記録のレビ
ュー 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③日常生活行動 
④失禁 
⑤医療保険 
②スタッフの褥瘡発生を誘引す
る行動（介護方法、 コミュニ
ケーションの問題、身体拘束な
ど） 

①最大 2 年、死
亡は中止 
②ベースライン
データ以降のデ
ータ収集につい
て記録なし 

5518 人中 629
人（11.4%） 
StageⅡ以上 

年齢 
糖尿病 
失禁 
移動 
メディケア対象
者 
施設（中間リス
ク） 
施設（高リス
ク） 

1.0 
1.4 
1.6 
1.5 
1.2 
 
1.6 
 
1.9 

1.00-1.03 
1.1-1.7 
1.2-2.0 
1.2-1.8 
1.0-1.4 
 
1.3-2.0 
 
1.5-2.4 

Bourdel-
Marchasso
n et al. 
(2000) 
(France) 

35 施
設の神
経科、
胃腸
か、整
形外
科、血
管外
科、内
科、老
人医療 

672
人 

RCT（栄養状
態評価によ
る栄養介入
の介入研
究） 
Cox 比例ハザ
ード分析 

①人口動態変数 
②NS、Kuntzmann score 
③体重 
④血液検査（Alb、CRP） 
⑤栄養介入の摂取状況（トレイ
の残量、サプリメントの残量な
ど） 

①15 日間、また
は死亡あるいは
退院まで観察 
②NS、、
Kuntzmann 
score、体重、
Alb、CRP は入院
時、摂取量は、
2、5、8、12、
15 日目に調査 

672 人中 299
人（44.5%） 

 
低 Alb 
下肢の骨折 
NS5-10vs>14 
Kuntzmann 
score 
コントロール群
Vs 栄養介入 

 
1.1 
2.7 
1.3 
1.2 
 
1.6 

 
1.0-1.1 
1.8-4.1 
1.0-1.6 
0.3-4.6 
 
1.0-2.4 
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著者 場所 対象 
研究デザイ
ンと分析 

変数 
BS：ブレーデンスケール 
NS：ノートンスケール 

①観察期間 
②観察間隔 最終結果 モデル 

OR 
HR CI 

Baumgarten 
et al. 
(2004) 
(USA) 

ナーシ
ングホ
ーム 

2285
人 

前向きコホ
ート研究 
Cox 比例ハザ
ード分析 

①人口動態変数（年齢、性別、
人種） 
②医療情報（疾患と合併症、糖
尿病、認知症） 
③ADL や日常生活自立度 
④BMI 
⑤失禁 
⑥入院期間、保険 

①記載なし 
②入院時あるい
は入院後 MDS の
データベースや
ケア施設のイン
タビューにて収
集 

1938 人中 450
人（23.2%） 
StageⅡ以上 

 
黒人 
ADL 依存 
入所時すでに褥
瘡あり 

 
1.3 
1.4 
1.8 

 
1.0-1.7 
1.3-1.5 
1.4-2.3 

Lindgren 
et al. 
(2004) 
(Sweden) 

大学病
院と国
立病院 

548
人 

前向きコホ
ート研究 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③筆者らが開発した RAP スケー
ル 
内容；一般状態、活動、可動
性、湿潤、経口摂取、水分摂
取、知覚の認知、摩擦とズレ、
体温、Alb 
④血圧 
⑤身長と体重 
⑥皮膚状態 
⑦入院期間 

①4 週間 
②RAP スケー
ル：入院後 24
時間以内 
 皮膚評価：毎
週 1 回 

530 人のうち
62 人（褥瘡発
生率：11.7%） 
StageⅡ以上を
基準 

①全体 
RAPS の可動性 
入院期間 
年齢 
手術の経験 
体重 
②医療入院 
RAPS の可動性 
入院期間 
拡張期血圧 
③外科手術患者 
RAPS の Alb 
入院期間 
体重 

 
0.5 
1.0 
1.0 
4.8 
0.9 
 
0.4 
1.0 
0.9 
 
0.5 
1.0 
1.0 

 
0.33-0.86 
1.01-1.05 
1.01-1.08 
2.03-11.39 
0.94-0.99 
 
0.20-0.63 
1.00-1.04 
0.92-0.99 
 
0.27-0.93 
1.0-1.07 
0.93-0.98 

Defloor 
et al. 
(2005) 
(Belgium) 

介護施
設 

1772
人 

RCT（体位交
換とポジシ
ョニングプ
ログラムの
介入研究） 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS および NS 
④座位姿勢（滑り具合） 
⑤皮膚状態(乾燥・浸軟） 
⑥皮膚循環（毛細血管の 3 秒未
満の再充血） 
⑦蛋白補助食品の摂取、飲水 
⑧BMI 
⑨既存の褥瘡の状態 

①4 週間 
②BS と NS は 2
週間に 1 回、皮
膚観察は毎日、
そのほかの項目
はカルテ記録 

StageⅡ 体交
314 人中 61 人
（19.4%） 
非体交 1458 人
中 302 人
（20.7%） 
StageⅡ以上 
体交 314 人中
16 人（5.1%） 
非体交 1458 人
中 171 人
（11.7%） 

 
モデル①
StageⅠ 
BS の知覚の認知 
皮膚状態 
褥瘡の存在 
モデル②
StageⅡ 
BS の活動性 
BS の知覚の認知 
皮膚状態 
褥瘡の存在 

 
 
 
0.8 
1.5 
2.3 
 
 
0.7 
0.7 
1.6 
1.9 

 
 
 
0.6-1.0 
1.2-1.9 
1.4-3.5 
 
 
0.5-1.0 
0.6-1.0 
1.3-2.1 
1.1-3.0 
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著者 場所 対象 
研究デザイ
ンと分析 

変数 
BS：ブレーデンスケール 
NS：ノートンスケール 

①観察期間 
②観察間隔 最終結果 モデル 

OR 
HR CI 

Nixon et 
al. 
(2006) 
(UK) 

NHS の
中の
11 病
院 

1972
人 

ＲＣＴ（除
圧敷布と圧
交換型マッ
トレスの比
較の介入研
究） 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④血液検査（Hb） 
⑤病棟の特徴、救急か予定入院
か 
⑥StageⅡ以上の褥瘡の存在 
⑦敷布かマットレスか 

①移動性および
活動性の改善、
移動性および活
動性の改善と同
様に StageⅡの
褥瘡が 3 日間連
続で治癒傾向が
見られる、転
棟、転院、介入
から 60 日、死
亡 
②皮膚評価は毎
日 

1871 人中 207
人（10.5%） 
StageⅡ以上 

 
 
救急入院 
ベースライン時
の創部 
ベースライン時
の皮膚障害 
ベースライン時
の紅斑 
年齢 
 
糖尿病 

 
 
3.7 
3.0 
 
1.7 
 
2.0 
 
1.0 
 
1.6 

 
 
2.3-5.9 
1.7-5.1 
 
1.0-2.8 
 
1.3-2.9 
 
1.002-1.04 
1.0-2.6 

Okuwa et 
al. 
(2006) 
(Japan) 

長期療
養施設 

259
人 

前向きコホ
ート研究 
Cox 比例ハザ
ード分析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④拘縮、足関節の可動性 
⑤FIM の 26 サブスケール 
⑥血液検査 
⑦ABI 
⑧寝たきり期間 

①1 年間 
②皮膚観察は毎
日 

259 人中 33 人
（12.7%） 
StageⅡ以上 

 
 
ABI 値 
 
寝たきり期間 
 
男性性別 

 
 
0.1 
 
1.0 
 
3.0 

 
 
0.023-
0.242 
1.004-
1.015 
1.450-
6.009 

Bates-
Jensen et 
al. 
(2007) 
(USA) 

ナーシ
ングホ
ーム 

35 人 

前向きコホ
ート 
一般化ロジ
スティック
回帰分析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③MDS の情報 
④BS 
⑤皮膚の視覚的評価 
⑥表皮下水分量（SEM） 

①52 週間または
褥瘡発生まで 
②MDS 情報の確
認、BS は 1 か月
に 1 回、表皮下
水分量と皮膚評
価は毎週 1 回 

35 人中 16 人
（45.7%） 
StageⅡ以上 

 
SEM 
 
BS 

 
1.0 
 
6.8 

 
1.004-
1.012 
0.6-72.3 

Bates-
Jensen et 
al. 
(2008) 
(USA) 

ナーシ
ングホ
ーム 

31 人 

前向きコホ
ート 
一般化ロジ
スティック
回帰分析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③MDS の情報 
④BS 
⑤皮膚の視覚的評価 
⑥表皮下水分量（SEM） 

①20 週または褥
瘡発生まで 
②MDS 情報の確
認、BS は 1 か月
に 1 回、表皮下
水分量と皮膚評
価は毎週 1 回 

31 人中 15 人
（48.4%） 
StageⅡ以上 

 
SEM 

 
1.0 

 
1.005-
1.010 



15 

 

著者 場所 対象 
研究デザイ
ンと分析 

変数 
BS：ブレーデンスケール 
NS：ノートンスケール 

①観察期間 
②観察間隔 最終結果 モデル 

OR 
HR CI 

Hatanaka 
et al. 
(2008) 
(Japan) 

急性期
病院の
呼吸器
疾患病
棟 

149
人 

前向きコホ
ート研究 
Cox 比例ハザ
ード分析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④血液検査（RBC、WBC、Plt、
Hb、Alb、Cho、T-bil、AST、
CRP、Urea、Cre） 

①3 ヶ月間、褥
瘡発生、退院ま
で 
②皮膚観察は毎
日、血液検査の
み 3～4 ヶ月に 1
回 

149 人のうち
38 人（褥瘡発
生率：33.3%） 
StageⅡ以上を
基準 

年齢 
性別 
Alb 
Hb 
logCRP 

1.0 
0.7 
0.4 
1.2 
1.9 

0.97-1.03 
0.3-1.7 
0.2-0.9 
1.1-1.4 
1.0-3.9 

Vanderwee 
et al. 
(2009) 
(Belgium) 

ナーシ
ングホ
ーム 

235
人 

前向きコホ
ート研究 
Cox 比例ハザ
ード分析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④体温、血圧 
⑤拘縮 

①StageⅡ以上
の褥瘡になる、
退院する、死亡
するまで 
②皮膚観察は毎
日 

235 人のうち
44 人
（18.7％） 
StageⅡ以上 

Age>80-90 
Age>90 
CVA 
尿失禁 
尿・便失禁 
拘縮 
低血圧 

0.6 
0.4 
1.9 
0.2 
0.5 
2.0 
3.4 

0.3-1.2 
0.2-0.8 
1.1-3.7 
0.1-0.6 
0.2-1.1 
1.0-4.0 
1.6-7.5 

Iizaka et 
al. 
(2010) 
(Japan) 

ホーム
ケア 

褥瘡
あり
患者
290
人 
褥瘡
なし
患者
456
人 

質問紙調査 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③厚生労働省の褥瘡に関する危
険因子評価表 
④日常生活自立度 
⑤栄養状態：BMI が 18.5 以下、
血清 Alb 値 3.0 以下、Hb が
11.0 以下、主観的な評価で体重
減少、浮腫、不適切な飲食→こ
れらを看護師が包括的に評価 
⑥専門職による栄養介入：食事
摂取方法（経管栄養など） 
⑦予防ケア 
⑧家族構成、介護者の年齢 

質問紙を配布 
褥瘡がある患者
は、褥瘡発生前
の状況、褥瘡が
ない患者は 1 ヶ
月前の状況 

610 人中 189
人（31％） 
StageⅡ以上 

低栄養 
年齢 
性別 
介護度 3-5 
要支援 
介護度 1-2 
脳血管疾患 
糖尿病 
可動性不可（ベ
ッド） 
可動性不可（車
椅子） 
極度の骨突出 
関節拘縮 
過剰な皮膚湿潤 
浮腫 

2.3 
1.0 
1.0 
0.8 
1.3 
1.3 
0.5 
1.2 
1.9 
 
1.2 
 
1.4 
1.2 
1.7 
1.3 

1.53-3.44 
0.97-1.02 
0.63-1.44 
0.18-3.10 
0.44-3.89 
0.60-2.80 
0.36-0.80 
0.70-2.05 
1.14-3.22 
 
0.76-1.83 
 
0.95-2.16 
0.72-1.93 
1.08-2.53 
0.86-1.91 

Cowan et 
al. 
(2012) 
(USA) 

退役軍
人病院
内の急
性期病
棟 

213
人 
（褥
瘡な
し
113
人、
褥瘡
あり
103
人） 

後ろ向きの
チャートレ
ビュー 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数（年齢、性別） 
②Fogerty et al の研究で特定
した 17 の褥瘡に関連する疾患 
③BS 
④血液検査（Hb, Hct） 
⑤入院期間または iCU 入室期間 

カルテ記録 

100 人の褥瘡
あり群のうち 
StageⅠ 5% 
StageⅡ 74% 
StageⅢ 5% 
StageⅣ なし 
DTI1 3% 
判定不能 5% 

肺炎 
カンジダ 
外科手術 
低栄養 

7.9 
9.5 
5.8 
5.0 

3.4-18.6 
3.4-26.4 
2.5-13.8 
1.9-12.9 
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著者 場所 対象 
研究デザイ
ンと分析 

変数 
BS：ブレーデンスケール 
NS：ノートンスケール 

①観察期間 
②観察間隔 最終結果 モデル 

OR 
HR CI 

Suttipong 
et al. 
(2012) 
(Thailand
) 

タイ首
都圏の
3 つの
地区の
居住者 

168
人
（脳
卒中
患者
に特
化） 

横断研究 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②脳卒中の重症度、脳卒中の診
断経過 
③BS 
④脳卒中の深刻度：カナディア
ン神経学スケール（タイ語版） 
⑤ソーシャルサポート質問紙
（タイ語版） 
⑥タイ版老人うつスケール 
⑦同居家族、患者－介護者間の
関係性 

①②記録レビュ
ーとインタビュ
ー 

168 人中 80 人
（47.6%） 
StageⅠ以上 

 
BS の活動性 
BS の皮膚湿潤 
BS の栄養 
BS の摩擦とずれ 
うつ 

 
3.2 
1.8 
2.4 
19.7 
3.1 

 
1.15-9.39 
1.13-2.87 
1.40-4.36 
4.97-72.29 
1.54-6.49 

Yatabe et 
al. 
(2013) 
(Japan) 

地方の
急性期
および
一般病
院 

422
人 

前向きコホ
ート 
一般化ロジ
スティック
回帰分析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④血液検査（Total protein, 
Alb, CRP, AST, ALP, 
cholinesterase, blood urea, 
nitrogen, creatinine, 
triglyceride, fasting plasma 
glucose, plasama amino 
acid、SGA で栄養状態が深刻あ
るいは BS15 未満の人のみ
phosphorus, copper, zinc, 
vitamin A, vitamin B1, 
vitamin E, insulin 
⑤MNA® 
⑥SGA 

①記載なし 
②皮膚評価は毎
日 

422 人中 30 人
（7.1%） 
StageⅡ以上 

MNA 0.7 
0.533-
0.805 

Demarre 
et al. 
(2014) 
(Belgium) 

5 つの
病院の
老人病
棟と内
科病棟 

610
人 

RCT（マット
の種類を含
む標準化予
防ケア） 
ロジスティ
ック回帰分
析 

①人口動態変数 
②医療情報 
③BS 
④身長・体重 
⑤血圧、体温 
⑥失禁、カテーテル留置 
⑦施設の種類 

①14 日間、介入
研究の辞退、転
棟、転院、死亡 
②皮膚観察は毎
日 

610 人中 35 人
（5.7%） 
StageⅡ以上 

モデル①
StageⅡ-Ⅳ 
StageⅠ 
泌尿器疾患 
体温 
尿カテーテルの
留置 
IAD 
BS 
モデル②仙骨部
の StageⅡ 
内科病棟 
IAD 
StageⅠ 
BS 

 
5.4 
3.8 
1.7 
2.0 
2.2 
 
0.9 
4.2 
 
 
4.2 
3.0 
3.7 
0.8 

 
2.40-11.99 
1.03-13.70 
1.02-2.66 
0.92-4.37 
0.92-4.37 
 
0.75-1.01 
1.20-7.52 
 
 
1.20-7.52 
1.20-7.52 
1.53-9.11 
0.67-0.94 
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次 に 、 最 終 モ デ ル に 残 っ た 変 数 を 統 合 し 、  Benoit,  et  6 5 )の 概 念

図 を も と に 分 類 し た 。（ 表 2）こ の 表 か ら 、「 組 織 耐 久 性 」の 内 的 因 子

に お け る 、「 代 謝 の 需 要 と 供 給 」 の 疾 患 や 栄 養 の 変 数 、「 圧 力 配 分 能

力 」 お よ び 「 皮 膚 統 合 性 の 脅 威 」 の 変 数 が 、 高 齢 患 者 の 生 理 学 的 お

よ び 身 体 的 特 徴 に つ な が っ て い る こ と が わ か る 。 Brade n ス ケ ー ル

の よ う な 既 存 の ス ケ ー ル は 、 合 計 点 で 表 現 さ れ る た め 、 個 人 の 特 徴

を 表 現 す る こ と は 難 し く 、 個 別 の 効 果 的 な ケ ア に つ な が ら な い 。 し

た が っ て 、 今 後 も 、 高 齢 患 者 に 特 化 し た 強 い 予 測 因 子 を 特 定 す る 研

究 が 必 要 で あ る 。  

 

表  2  高 齢 患 者 に お け る リ ス ク 因 子 と 変 数  

Benoit, et  (2012)概念図で
の分類 

リスク 
因子 

変数 文献 

圧力（Pressure） 

活動性や可
動性 

BS の活動性 
Bergstrom , et. (1996), 
Defloor , et. (2005), 
Suttipong , et. (2012) 

BS の可動性 
Bergquist , et. (1999), 
Bergstrom , et. (1996) 

他スケールでの活動 
Lindgren , et. (2004), Iizaka , 
et. (2010) 

ADL の状況 
Bergquist , et. (1999), 
Baumgarten , et. (2004) 

移動や体動きの状況
（観察） 

Bergquist , et. (1999), Ooi , 
et. (1999), Iizaka , et. (2010) 

安静臥床が必要な疾
患や治療（骨折や手
術） 

Bergquist , et. (1999), 

Bourdel-Marchasson , et. 
(2000), Lindgren , et. (2004), 
Cowan , et. (2012) 

寝たきり期間 Okuwa , et. (2006) 

知覚の認知 BS の知覚の認知 Defloor , et. (2005) 

組織耐久性 
（Tissue Tolerance） 

外的因子 
（Extrinsic Factors） 

湿潤 

BS の皮膚湿潤 
Tourtual , et. (1997), 
Suttipong , et. (2012) 

皮膚湿潤（観察）  Iizaka , et. (2010) 

尿失禁 Vanderwee , et. (2009) 

便尿失禁 
Ooi , et. (1999), Bergquist , 
et. (1999), Vanderwee , et. 
(2009) 

尿カテーテルの留置 Demarre , et. (2015) 

摩擦とずれ BS の摩擦とずれ 
Tourtual , et. (1997), 
Suttipong , et. (2012) 

組織耐久性
（Tissue 

Tolerance） 
内的因子

（Instrinsic  
Factors） 

代謝の需要と
供給

（Metabolic 
Supply 

&Demand） 

体温 体温 
Bergstrom , et. (1992), 

Demarre , et. (2015) 

血圧 血圧 
Bergstrom , et. (1992), 

Lindgren , et. (2004), 
Vanderwee , et. (2009) 

循環 ABI 値 Okuwa , et. (2006) 

酸素化 酸素の使用 Bergquist , et. (1999) 

血液学的指
標 

貧血の指標（Hb、
iron） 

Bergquist , et. (1999), 
Bergstrom , et. (1992), 

Hatanaka , et. (2008) 

炎症の指標（CRP） Hatanaka , et. (2008) 

疾患 
糖尿病 

Ooi , et. (1999), Nixon , et. 
(2006), Iizaka , et. (2010) 

脳血管疾患 
Vanderwee , et. (2009), 
Iizaka , et. (2010) 

   
循環器疾患 Bergstrom , et. (1996) 

カンジダ Cowan , et. (2012) 
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肺炎 Cowan , et. (2012) 

泌尿器疾患 Demarre , et. (2015) 

栄養 

BS の栄養 Suttipong , et. (2012) 

Alb や
protein(%RDA)など
の血液検査 

Bergstrom , et. (1992), 

Bourdel-Marchasson , et. 
(2000), Hatanaka , et. (2008) 

患者の状態や血液検
査から総合的な判断
や診断 

Bourdel-Marchasson , et. 

(2000), Iizaka , et. (2010), 
Cowan , et. (2012) 

MNA® Yatabe , et. (2013) 

体重 Lindgren , et. (2004) 

圧力配分能力 
（Pressure 

Distribution 
Capacity） 

体型 
極度の骨突出、関節
拘縮 

Vanderwee , et. (2009), 
Iizaka , et.(2010) 

性別 性別 
Bergquist , et. (1999), Okuwa , 
et. (2006), Hatanaka , et. 
(2008), Iizaka , et. (2010) 

年齢 年齢 

Bergstrom , et. (1992), 
Bergstrom , et. (1996), Ooi , 

et. (1999), Lindgren , et. 
(2004), Nixon , et. (2006), 
Hatanaka , et. (2008), 

Vanderwee , et. (2009), 
Iizaka , et. (2010) 

皮膚の統合性
の脅威（Skin 
Integrity） 

浮腫 浮腫 Iizaka , et. (2010) 

皮膚 

褥瘡以外の皮膚障害
（IAD など） 

Bergquist , et. (1999), 
Defloor , et. (2005), Nixon , 

et. (2006), Demarre , et. 
(2015) 

紅斑および褥瘡 

Baumgarten , et. (2004), 

Defloor , et. (2005), Nixon , 
et. (2006), Demarre , et. 
(2015) 

表皮下水分量 
Bates-Jensen , et. (2007), 
Bates-Jensen , et. (2008) 

その他 

人種 人種 
Bergstrom , et. (1996), 

Baumgarten , et. (2004) 

うつ うつ状態 Suttipong , et. (2012) 

スケール 
BS 総スコア、BS 以
外のスケール総スコ
ア 

Bergstrom , et. (1992), 
Bergstrom , et. (1996), 

Bourdel-Marchasson , et. 
(2000), Bates-Jensen , et. 
(2007), Demarre , et. (2015) 

その他 
入院経過、病棟の特
性、介護者の特性 

Bergquist , et. (1999)、Ooi , 
et. (1999),Lindgren , et. 

(2004), Nixon , et. (2006), 
Demarre , et. (2015) 

 

5.  皮 膚 生 理 学 的 指 標 と 褥 瘡 と の 関 連 を 検 討 し た 研 究  

1）  皮 膚 バ リ ア 機 能 と 褥 瘡 と の 関 連 を 検 討 し た 研 究  

皮 膚 バ リ ア 機 能 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 に つ い て は 、  He, et 1 3 )が 、

ICU に 入 室 し て い る 患 者 に 対 し 、 皮 膚 バ リ ア 機 能 と 褥 瘡 発 生 と の 関

連 を 検 討 し た 。 皮 膚 バ リ ア 機 能 の 指 標 と し て 、 角 質 水 分 量 を

Corneometer ®CM825、角 質 脂 質 量 を Sebm eter ®CM815、皮 膚 pH を SKIN-

pH-Meter® PH900（ い ず れ も Courage-K hazaka, electroni c GmbH, 

Cologne, Germany） を 用 い て 測 定 し た 。 102 人 の 褥 瘡 の な い ICU 患

者 を 対 象 に 前 向 き に 、 肩 甲 骨 部 、 仙 骨 部 、 殿 部 、 踵 部 そ れ ぞ れ の 部

位 の 、 角 質 水 分 量 、 角 質 脂 質 量 、 皮 膚 pH を 1 日 1 回 測 定 し た 。 褥
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瘡 発 生 の 有 無 の 確 認 の た め 、 皮 膚 評 価 も 同 時 に 毎 日 実 施 し た 。 結 果

は 、 褥 瘡 発 生 群 は 褥 瘡 発 生 な し 群 に 比 べ 、 仙 骨 部 お よ び 臀 部 の 角 質

水 分 量 が 低 下 し 、pH が 上 昇 し て い た 。こ の 研 究 で は 多 変 量 解 析 は 行

っ て お ら ず 、 褥 瘡 発 生 と の 関 連 に つ い て は 明 ら か に さ れ て い な い 。  

 皮 膚 湿 潤 の 変 数 と し て 皮 膚 水 分 量 を 測 定 し た の が 、Sanada, et 1 2 )

の 研 究 で あ る 。 こ の 研 究 で は 、 105 人 の ICU 患 者 に 対 し 、 モ イ ス チ

ャ ー チ ェ ッ カ ー （ MY707s, Scalar A merica, Scalar K abushiki  

Company, Toky o, J apan） を 用 い て 、 ICU 入 室 24 時 間 後 の み 測 定 し

た 。 測 定 部 位 は 仙 骨 部 の み で あ っ た 。 そ の 後 、 前 向 き に 、 褥 瘡 発 生

の 有 無 の 確 認 の 皮 膚 評 価 と 、 皮 膚 水 分 量 以 外 の 褥 瘡 危 険 因 子 と さ れ

る 体 温 お よ び 室 温 を 1 日 3 回 測 定 し た 。 多 変 量 解 析 で は 皮 膚 水 分 量

が 多 い （ >34%） と 褥 瘡 発 生 の リ ス ク が 高 ま る こ と 示 し た （ オ ッ ズ 比

8.2, 95%CI:2.2 - 30. 9, p= .002） 。 He, e t  1 3 ） の 研 究 と は 異 な る 結 果

で あ る 。 Sanada, e t  1 2 )の 研 究 は 、  最 終 モ デ ル の 中 に 体 温 （ >37.4

度 ）が 含 ま れ て お り（ オ ッ ズ 比 102.0, 9 5%CI:7.7 - 98.8, p= . 001）、

室 温 が 高 い 環 境 で 行 わ れ て い た 。 患 者 の 状 態 や 環 境 の 違 い に よ っ て

測 定 結 果 が 異 な る と い え る 。  

2）  表 皮 下 水 分 量 と 褥 瘡 発 生 と の 関 係 を 検 討 し た 研 究  

Bates-Jensen, et 1 1 ,  7 9 )は 、 組 織 浮 腫 を 伴 う 炎 症 性 変 化 は 、 皮 膚

破 壊 が 起 こ る 3 か ら 10 日 前 に 起 こ る と い う 先 行 研 究 8 4 ,  8 5 )の 結 果 を

も と に 、 表 皮 下 水 分 量 が StageⅠ と 紅 斑 へ の 変 化 や 存 在 を 予 測 で き

る か ど う か に つ い て 検 討 し た 。 こ の 研 究 で は 、 表 皮 下 水 分 量 に つ い

て 、NOVA Petite der mal phase meter（ NOVA Technology Corp oration,  

75 Congress St. P ortsmouth, NH） と い う 、 美 容 機 器 と し て 発 売 さ

れ て い る 小 型 の 機 械 を 使 用 し た 。 こ れ は 、 プ ロ ー ブ を 皮 膚 表 面 に 5

秒 間 置 く こ と に よ っ て 、皮 膚 の イ ン ピ ー ダ ン ス 値 を 読 み 取 り 、DPU と

い う 任 意 の 相 対 値 で 表 現 す る 。 こ の 文 献 内 で は 、 ナ ー シ ン グ ホ ー ム

に 居 住 す る 35 人 の 高 齢 者 を 対 象 に 、前 向 き に 、仙 骨 部 、坐 骨 部 、大

転 子 部 、 踵 部 そ れ ぞ れ の 部 位 の 表 皮 下 水 分 量 を 毎 週 1 回 測 定 し た 。

褥 瘡 発 生 の 有 無 の 確 認 の た め 、 皮 膚 評 価 も 毎 週 1 回 実 施 し た 。 紅 斑

お よ び StageⅠ の 褥 瘡 で は 、表 皮 下 水 分 量 は よ り 高 い 値 を 示 す こ と 、

表 皮 下 水 分 量 は 1 週 間 後 の 紅 斑 お よ び StageⅠ の 褥 瘡 発 生 を 予 測 す

る こ と を 明 ら か に し た 。     

こ の 研 究 は 、 サ ン プ ル 数 が 35 人 と 少 な い た め 100 人 単 位 で 換 算

し 、 解 析 し て い る こ と が 課 題 で あ る 。  

3）  皮 膚 温 と 褥 瘡 発 生 と の 関 係 を 検 討 し た 研 究  

  Yusuf, et 8 6 ) は 、 イ ン ド ネ シ ア の 急 性 期 病 院 に お い て 71 人 を

対 象 に 、 皮 膚 温 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 に つ い て 検 討 し た 。 こ の 研 究 で

は 、皮 膚 温 を 赤 外 線 デ ジ タ ル サ ー モ メ ー タ ー（ Raytec ST 60; Fluke  
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Company, Santa Cru z, CA）を 用 い て 測 定 し た 。測 定 部 位 は 、標 的 部

位 と し て 仙 骨 部 、 対 照 部 位 と し て 臍 部 を 選 択 さ れ た 。 皮 膚 温 は 、 褥

瘡 危 険 因 子 と さ れ る 角 質 水 分 量 や 体 圧 な ど と と も に 、 前 向 き に 3 日

に 1 回 測 定 さ れ た 。 分 析 に は 、 仙 骨 部 皮 膚 温 と 、 仙 骨 部 と 臍 部 と の

皮 膚 温 の 差 が 用 い ら れ た が 、 皮 膚 温 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 は 明 ら か に

な ら な か っ た 。  

 Sprigle, e t 8 7 )は 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の あ る 65 人 の 急 性 期 リ ハ ビ

リ テ ー シ ョ ン 病 院 の 入 院 患 者 に 対 し 、 紅 斑 部 位 と 周 囲 の 皮 膚 と の 温

度 差 に つ い て 調 査 し た 。 こ の 研 究 で は 、 非 ラ テ ッ ク ス ベ ー ス の 紙 テ

ー プ に 取 り 付 け ら れ た 使 い 捨 て 液 晶 温 度 計（ Dermal The m Monitors,  

Sharn Inc, Tampa, FL） が 用 い ら れ た 。 こ の 研 究 で は 、 80 組 の 皮 膚

温 デ ー タ（ 紅 斑 と コ ン ト ロ ー ル 部 位 ）が 得 ら れ 、紅 斑 部 位 の 15％（ n 

= 12） は 周 囲 組 織 と 同 じ 温 度 、 23％ （ n = 18） は コ ン ト ロ ー ル 部 位

よ り も 冷 た い 、 63％ （ n = 50） は コ ン ト ロ ー ル 部 位 よ り も 暖 か い と

い う 結 果 で あ っ た 。  

こ の よ う に 皮 膚 温 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 は 十 分 に 明 ら か に な っ て い

な い が 、NPUAP 3 4 )の ガ イ ド ラ イ ン で は 、褥 瘡 予 防 と 診 断 に お け る 皮 膚

温 の 重 要 性 を 示 し て お り 、 皮 膚 温 と 褥 瘡 発 生 と の 関 係 に つ い て 継 続

し て 探 索 す る 必 要 が あ る 。  

4）  皮 膚 厚 と 褥 瘡 と の 関 係 を 検 討 し た 研 究  

Schubert, et 8 8 )は 、 高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 と 褥 瘡 と の 関 連 を

検 討 し た 。 仙 骨 部 皮 膚 厚 に つ い て 、 褥 瘡 保 有 高 齢 患 者 は 8.5±3mm、

寝 た き り 高 齢 患 者 は 12±6mm、高 齢 者 は 14±7mm で あ り 、褥 瘡 保 有 高

齢 患 者 、 寝 た き り 高 齢 患 者 、 高 齢 者 間 で 有 意 差 が あ っ た 。 こ の 研 究

に お い て 、 仙 骨 部 皮 膚 厚 の 測 定 は 、 皮 下 脂 肪 を 掴 む キ ャ リ パ ー 法

（ Harpenden skinf old caliper, Brit ish Indicators Lt d, Herts ,  

England）で 測 定 し て い る 。ま た 、BMI 値 に つ い て 、褥 瘡 保 有 高 齢 患

者 は BMI 値 19.5±4、 寝 た き り 高 齢 患 者 は BMI 値 22±4、 高 齢 者 は

BMI 値 25±6 で あ り 、 褥 瘡 保 有 高 齢 患 者 、 寝 た き り 高 齢 患 者 、 高 齢

者 間 で 有 意 差 が あ っ た 。  

 最 近 で は 、Yalcin , et 8 9 )が 、褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 患 者 に お け る

皮 膚 厚 測 定 の 活 用 可 能 性 を 検 討 し た 。 こ の 研 究 に お け る 皮 膚 厚 は 、

皮 下 組 織 を 含 ま な い 真 皮 お よ び 表 皮 の 厚 さ で あ る 。 リ ニ ア 型 の プ ロ

ー ブ に て 、 超 音 波 診 断 装 置 周 波 数 （ 7-12MHz, Logiq P5, GE Medical  

Systems, Wisconsin , USA）を 用 い 、仙 骨 部 、坐 骨 結 節 、大 転 子 部 に

つ い て 、褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 脊 椎 損 傷 患 者 と 健 康 人 と の 皮 膚 厚（ 表

皮 お よ び 真 皮 ） を 比 較 し た 。 仙 骨 部 に お い て 、 脊 椎 損 傷 患 者 は

2.1±0.9mm、 健 康 人 は 3.2±0.5mm、 坐 骨 部 に お い て 、 脊 椎 損 傷 患 者

は 2.2±0.6mm、健 康 人 は 2.6±0.5mm で あ り 、そ れ ぞ れ 有 意 差 が あ っ
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た  

 褥 瘡 発 生 に 関 連 す る 皮 膚 の 圧 力 分 配 能 力 を 測 定 す る 指 標 と し て 、

皮 膚 厚 は 重 要 と い え る が 、 キ ャ リ パ ー 法 は 摘 む 箇 所 や 摘 む 人 の 違 い

で 誤 差 が 出 や す い た め 、 超 音 波 法 が よ り 正 確 な 測 定 を 可 能 と す る ツ

ー ル と い え る 。  

5）  そ の 他 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 と 褥 瘡 と の 関 係 を 検 討 し た 研 究  

 皮 膚 生 物 物 理 学 的 指 標 は 、皮 脂 量 、皮 膚 水 分 量 、経 皮 水 分 蒸 散 量 、

紅 斑 レ ベ ル 、 メ ラ ニ ン 指 数 、 皮 膚 弾 力 が 主 に あ げ ら れ 、 測 定 機 器 を

用 い て 測 定 が 可 能 で あ る 。  

Scheel-Sailer,  et  9 0 )は 、 褥 瘡 発 生 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指

標 と し て 、 皮 膚 水 分 量 、 皮 膚 紅 斑 、 皮 膚 弾 力 お よ び 皮 膚 還 流 に 焦 点

を 当 て 、 測 定 機 器 を 用 い た 測 定 可 能 性 に つ い て 検 討 し た 。 皮 膚 水 分

量 は Corneometer ® CM825 （ Courage-Kh azaka, electronic  GmbH, 

Cologne, Germany）、皮 膚 紅 斑 は Mexame ter ®MX18（ Cou rage - Khazaka,  

electronic GmbH ,  Cologne, Ge rman y ）、 皮 膚 弾 力 は Cutometer ® 

MPA580（ Courage -K hazaka, electroni c GmbH, Cologne,  Germany）、

皮 膚 還 流 は PeriFlu x ®System5000（ Per imed ®AB, Jarfalla,  Seden）

を 用 い 、健 康 人 20 人 に 対 し 、30 分 の 仰 向 位 保 持 後 の 値 を 測 定 し た 。

こ の 研 究 で は ICC 値 で 活 用 可 能 性 を 検 討 し て お り 、 皮 膚 紅 斑 の ICC

値 が 0.8～ 0.9 と 高 い が 、そ れ 以 外 の 変 数 は 比 較 的 高 く な く 、特 に 皮

膚 還 流 が ICC 値 0.4～ 0.6 と 低 か っ た 。 こ れ ら 4 つ の 指 標 は 、 最 初

に 皮 膚 水 分 量 、 次 に 皮 膚 紅 斑 、 皮 膚 弾 力 、 皮 膚 還 流 の 順 番 で 測 定 し

た の で あ る が 、 測 定 順 番 の 影 響 に つ い て 考 慮 す る 必 要 性 を 提 案 し て

い る 。
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第 ３ 章  研 究 方 法  

 

I.  研 究 目 的  

本 研 究 の 目 的 は 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 予 防 に 向 け て 、 皮 膚 生 理 学 的 特

性 を 表 す 指 標 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 を 検 証 す る こ と で あ る 。  

先 行 研 究 で も 、「 角 質 水 分 量 」「 角 質 脂 質 量 」「 皮 膚 pH」「 皮 膚 温 」

「 真 皮 水 分 量 」 の よ う な 皮 膚 生 理 学 的 指 標 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 に つ

い て 検 討 は さ れ て い る が 、多 変 量 解 析 の 結 果 を 示 し て い な い 1 3 )、対

象 数 が 少 な い 1 1 ,  7 9 )と い う 課 題 が あ る 。 ま た 、 褥 瘡 予 防 や 診 断 に お

け る 、 測 定 機 器 に よ る 「 皮 膚 弾 力 」 や 「 紅 斑 レ ベ ル 」 測 定 値 活 用 の

可 能 性 9 0 )、超 音 波 診 断 装 置 に よ る「 皮 膚 厚 」測 定 値 活 用 の 可 能 性 8 9 )

を 検 討 し た 研 究 が 行 わ れ て い る が 、 こ れ ら は ま だ 検 討 段 階 に あ る 。

そ こ で 、 本 研 究 で は 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 者 に 対 し 、 皮 膚 生

理 学 的 特 性 を 表 す「 皮 膚 温 」「 角 質 水 分 量 」「 真 皮 水 分 量 」「 経 皮 水 分

蒸 散 量 」「 紅 斑 レ ベ ル 」「 皮 膚 弾 力 」「 皮 膚 厚 」の 変 数 に つ い て 、測 定

機 器 を 用 い 非 侵 襲 的 な 方 法 で 測 定 す る 。  

 

Ⅱ .研 究 の 枠 組 み  

1.  研 究 の 枠 組 み  

本 研 究 の 枠 組 み と し て 、 Braden,  et 4 8 )お よ び Benoit , et  6 5 )の 褥

瘡 発 生 概 念 図 参 考 に 作 成 し た （ 図 3）。  

 褥 瘡 発 生 は 〔 体 圧 〕 と 〔 組 織 耐 久 性 〕 の 2 つ の 要 素 が 影 響 し て い

る 。〔 組 織 耐 久 性 〕 に は 、 ≪ 外 的 因 子 ≫ と ≪ 内 的 因 子 ≫ が あ る 。  

本 研 究 で は 、〔 組 織 耐 久 性 〕の 変 数 と し て 、従 来 か ら あ げ ら れ て い

る 『 褥 瘡 危 険 因 子 』 に 加 え 、 褥 瘡 発 生 と の 関 連 が 明 ら か に な っ て い

な い 『 皮 膚 生 理 学 的 指 標 』 で あ る 「 皮 膚 温 」「 角 質 水 分 量 」「 真 皮 水

分 量 」「 経 皮 水 分 蒸 散 量（ 以 下 TEWL）」「 紅 斑 レ ベ ル 」「 皮 膚 弾 力 」「 皮

膚 厚 」 を 変 数 と し て 、 褥 瘡 発 生 と の 関 連 に つ い て 検 証 す る 。  
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図  3  本 研 究 の 枠 組 み  

 

2.  用 語 の 定 義  

①  褥 瘡  

圧 力 ま た は 剪 断 力 と 組 み 合 わ せ た 圧 力 の 結 果 と し て 、 通 常 は 骨 の

隆 起 を 超 え る 皮 膚 お よ び /ま た は 下 層 組 織 へ の 局 所 的 損 傷 の こ と で

あ る 。  

②  体 圧  

皮 膚 表 面 と 接 触 面 と の 間 に 生 じ る 垂 直 に 作 用 す る 力 で そ の 中 で も 、

重 力 に よ っ て 生 じ る も の で あ る 。 体 圧 は 、 可 動 性 の 減 少 、 活 動 性 の

低 下 、 認 知 の 低 下 が 関 連 し て い る 。  

③  組 織 耐 久 性  

圧 迫 あ る い は 機 械 的 刺 激 に 耐 え る 皮 膚 と 皮 下 組 織 の 能 力 で あ る 。  

④  外 的 因 子 ・ 内 的 因 子  

皮 膚 お よ び 支 持 組 織 の 構 造 と 統 合 に 影 響 を 与 え る 因 子 で あ る 。 外

的 因 子 は 、 湿 潤 、 摩 擦 、 ず れ が 含 ま れ る 。 内 的 因 子 は 、 生 理 学 的 バ

ラ ン ス の 変 化 、 体 表 面 に 圧 力 を 分 配 す る 皮 下 脂 肪 の 蓄 積 、 皮 膚 の 保

護 能 力 に 影 響 を 与 え る 状 態 に 関 連 す る 因 子 が 含 ま れ る 。  

⑤  皮 膚 生 理 学 的 指 標  

皮 膚 機 能 の 状 態 を 表 す 指 標 で あ る 。  

⑥  褥 瘡 危 険 因 子  

褥 瘡 の 発 症 リ ス ク に 実 際 に ま た は 理 論 的 に 影 響 を 及 ぼ す 、 単 独 ま

た は 他 の も の と 組 み 合 わ せ て 生 じ る 患 者 固 有 の 特 徴 で あ る 。  
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III.  リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン  

本 研 究 で は 、 研 究 目 的 の 達 成 に 向 け て 、 以 下 2 つ の リ サ ー チ ク エ

ス チ ョ ン （ 以 下 RQ） を 設 定 し た 。  

1.  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 特 徴 は

何 か  

2.  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と 褥 瘡 発

生 と の 間 に 関 連 は あ る か  

 

IV.  研 究 方 法  

1.  研 究 デ ザ イ ン  

観 察 研 究  

2.  研 究 方 法 の 概 要  

①  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 特 徴  

ま ず 、 健 康 な 若 い 女 性 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標

値 の ベ ー ス ラ イ ン を 特 定 し た 。 高 齢 患 者 に つ い て も 同 様 に 、 褥 瘡 好

発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 計 測 し 、 健 康 な 若 い 女 性 の 値

と 比 較 し た 。 ま た 、 高 齢 患 者 の 患 者 情 報 お よ び 患 者 が 保 有 す る 褥 瘡

危 険 因 子 と 、 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と の 関 係 を

検 討 し た 。  

②  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と 褥 瘡 発

生 と の 関 連  

 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 計 測 1 か 月

間 の 診 療 記 録 お よ び 看 護 記 録 か ら 、NPUAP 分 類（ NPUAP, 20 14）Stage

Ⅱ 以 上 の 褥 瘡 発 生 の 有 無 、 部 位 お よ び 発 生 日 の 情 報 を 収 集 し た 。 高

齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と 褥 瘡 発 生 有 無

と の 関 連 を 検 討 し た 。  

 

3.  健 康 な 若 い 女 性 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の

ベ ー ス ラ イ ン の 特 定  

1)  対 象 者  

以 下 の 基 準 を 満 た す 健 康 な 20 代 女 性 を 対 象 と し た 。  

  疾 患 に 罹 患 し て お ら ず 健 康 で あ る  

  発 疹 や か ゆ み な ど 皮 膚 に 異 常 が な い  

2)  研 究 場 所  

室 温 を 約 25 度 に 設 定 し た 医 療 用 ベ ッ ド を 配 置 し た 大 学 内 の 個 室  

3)  デ ー タ 収 集 期 間  

2017 年 10 月 ～ 2018 年 4 月  

4)  デ ー タ 収 集  

(1)  皮 膚 生 理 学 的 指 標 値  
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背 中 、 仙 骨 部 お よ び 両 踵 部 の 4 ヵ 所 に お い て 、 皮 膚 温 、 角 質 水 分

量 、真 皮 水 分 量 、 TEWL 値 、紅 斑 レ ベ ル 、皮 膚 弾 力 値 お よ び 皮 膚 厚 の

デ ー タ に つ い て 、 以 下 の 機 器 を 用 い 収 集 し た 。  

A)  皮 膚 温  

THERMOFOCUS -PRO®（ Technimed Srl,  Italy） を 用 い た 。 こ れ は 、

非 接 触 体 温 計 で あ り 、 皮 膚 表 面 温 と 体 温 の 両 方 を 測 定 で き る 。 皮 膚

表 面 温 測 定 は 、 人 体 表 面 か ら 出 て い る 5-14μ m の 赤 外 線 を 検 出 部 で

と ら え 、 ま た 、 内 臓 サ ー ミ ス タ で 室 温 を 測 定 し 、 そ の 2 つ の デ ー タ

か ら 体 表 面 温 度 に 変 換 し 表 示 す る 。 体 温 測 定 は 、 額 の 表 面 温 を も と

に 内 蔵 さ れ て い る デ ー タ テ ー ブ ル を 用 い 変 換 補 正 を 行 い 表 示 す る 。

こ の 体 温 計 は 、 主 に 臨 床 現 場 に お い て 、 小 児 や 感 染 症 な ど の 患 者 へ

の 体 温 測 定 に 使 用 さ れ て い る 。  

長 さ 15.6cm と 小 型 、重 量 90g と 軽 量 で 扱 い や す い 。測 定 す る 部 位

に 焦 点 を 合 わ せ 、表 面 温 測 定 の ボ タ ン を 押 す と 表 面 温 が 表 示 さ れ る 。

測 定 時 間 は 3 秒 で あ る 。 表 面 温 度 は 、 1.0-55.0℃ の 範 囲 で 測 定 が 可

能 で あ り 、 精 度 は 、 温 度 36.0-3 9.0℃ の 場 合 は ±0.2℃ 、 温 度 20-

35.9℃ お よ び 39.1- 42.5℃ の 場 合 は ±0.3℃ で あ る 。  

B)  角 質 水 分 量  

Corneometer ®CM82 5 （ Courage- Khaz aka, electronic  GmbH,  

Cologne, Germany）を 用 い た 。こ の 機 器 は 、 30 年 以 上 前 か ら 発 売 さ

れ 、 現 在 も 世 界 中 の 皮 膚 科 学 研 究 で よ く 使 用 さ れ て い る 。 例 え ば 、

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 保 湿 剤 使 用 の 効 果 9 1 )、皮 膚 生 理 学 的 指 標 と 皮 膚

疾 患 と の 関 連 の た め の 基 礎 的 研 究 9 2 )な ど で 使 用 さ れ て い る 。  

Corneometer ®CM82 5 は 、 静 電 容 量 法 を 基 礎 に し て い る 。 つ ま り 、

こ の 測 定 法 は 、 水 の 誘 導 定 数 （ 81） と そ の 他 の 物 質 の 誘 導 定 数 （ ほ

と ん ど <7） が 著 し く 異 な る こ と で あ る 。 プ ロ ー ブ の 先 端 は 櫛 型 電 極

が 向 か い 合 っ た 形 状 を し て お り 、 ガ ラ ス 板 を 介 し 、 電 解 を 皮 膚 に 発

生 さ せ 静 電 容 量 を 計 測 す る 。 水 の 誘 電 率 （ 電 気 を 貯 め る 能 力 ） は 、

他 の 物 質 に 対 し 突 出 的 に 高 い た め 、 皮 膚 に 水 分 を 多 く 含 有 し て い る

と 静 電 容 量 が 大 き く な る 。 よ り 深 い 皮 膚 層 （ 例 え ば 血 管 ） の 影 響 を

排 除 す る た め に 、測 定 深 度 は 角 質 層 の 10-20μ m と 非 常 に 小 さ い 。単

位 は 任 意 の 値（ a.u.）で 表 さ れ 、0-120a .u.の 範 囲 が 測 定 で き る 。部

位 に よ っ て 測 定 値 は 異 な り 、例 え ば 背 中 で は 、<50 a.u.が 大 変 乾 燥 、

>60 a.u.で は 十 分 な 水 分 と 判 定 さ れ る 。  

プ ロ ー ブ の 長 さ は 11cm、重 さ は 41g と 小 型 軽 量 で 、全 て の 身 体 部

位 （ 唇 な ど ） で の 測 定 が 容 易 で あ る 。 ま た 、 プ ロ ー ブ の 圧 力 が 一 定

で 約 1.5N と 小 さ い た め 、正 確 で 再 現 性 の 高 い 測 定 が 可 能 で あ る 。精

度 は 、 ±3%で あ る 。  

 測 定 時 間 は 1 秒 で 、3 回 測 定 し た 平 均 値 を 使 用 し て い る 研 究 9 2 ,  9 3 ,  
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1 3 )が 多 い 。 ま た 、 部 位 に よ っ て 角 質 水 分 量 が 異 な る た め 、 部 位 毎 に

測 定 す る 必 要 が あ る 。 最 適 操 作 条 件 は 、 室 温 20 度 、 相 対 湿 度 40‐

60%で あ る  

C)  真 皮 水 分 量  

MoistureMeterD Com pact ®（ Delfin Tech nologies, Ltd., Ku opio,  

Finland ） を 用 い た 。 こ の 機 器 は 、 真 皮 水 分 測 定 装 置 で あ る

MoistureMeterD®（ Delfin Technologi es, Ltd., Kuopio ,  Finland）

を 小 型 化 し た も の で あ る 。 こ れ ら 2 つ の 真 皮 水 分 計 は 、 組 織 の 水 分

量 に 正 比 例 す る 比 誘 電 率（ tissue die lectric constant、以 下 TDC）

9 4 )を 利 用 し て 測 定 す る 。自 由 水 、結 合 水 の 電 気 的 特 性 が 同 一 に な る

測 定 周 波 数 （ 300MH z） を 採 用 す る こ と で こ れ ら の 水 を 含 め た 組 織 内

の 水 分 変 化 を 捉 え る 。 プ ロ ー ブ 部 か ら 発 せ ら れ た 信 号 は 、 角 質 、 真

皮 で 吸 収 さ れ 残 っ た 信 号 が プ ロ ー ブ に 戻 る 。 こ の 信 号 か ら TDC を 算

出 、 0 か ら 100%ま で の 水 分 率 に 変 換 し て 表 示 す る 。 し た が っ て 、 単

位 は Wt%で あ る 。  

MoistureMeterD C o mpact ®は 、 皮 膚 表 面 か ら お お よ そ 、 2.0-2.5mm

の 水 分 量 が 測 定 で き る 。 角 質 水 分 計 で は 測 定 で き な か っ た 皮 膚 表 面

か ら 真 皮 お よ び 皮 下 組 織 の 水 分 量 に つ い て 、 角 質 で の 水 分 変 化 に ほ

と ん ど 影 響 さ れ る こ と な く 測 定 で き る 。 測 定 誤 差 は 、 ±5%で あ る 。

測 定 時 間 は 4 秒 で あ り 、 肌 に 先 端 の プ ロ ー ブ 部 分 を 垂 直 、 均 等 に 押

し 付 け て 測 定 す る 。  

リ ン パ 浮 腫 を 持 つ 乳 が ん 患 者 へ の 介 入 研 究 の ア ウ ト カ ム 指 標 9 5 )

や 、 下 肢 リ ン パ 浮 腫 と 脂 肪 浮 腫 と の 診 断 を 区 別 す る 指 標 へ の 活 用 を

検 討 す る 研 究 9 6 )な ど 組 織 液 の 状 態 把 握 、熱 傷 や 熱 傷 の 傷 に 関 す る 研

究 な ど で 使 用 さ れ て い る 。褥 瘡 研 究 で は 、Guihan, et 8 7 )が 、脊 椎 損

傷 患 者 37 人 に 対 し 、 褥 瘡 が 発 生 し て い な い 皮 膚 と 紅 斑 あ る い は

StageⅠ 褥 瘡 部 と の 、真 皮 水 分 量 の 変 を 測 定 す る 目 的 で 使 用 し て い る 。

こ れ ら の 研 究 で は 、 い ず れ も MoistureMeterD® を 使 用 し て お り 、

MoistureMeterD C o mpact ®を 使 用 し た 研 究 は ほ と ん ど 見 当 た ら な い 。

ま た 、Guihan, et の 研 究 で は 、皮 膚 表 面 か ら 0.5mm お よ び 1.5mm の

深 度 の 測 定 用 プ ロ ー ブ を 使 用 し て お り 、 比 較 的 浅 い 部 分 の 真 皮 水 分

量 を 計 測 し て い る 。 解 析 に は 、 3 回 測 定 し た 平 均 値 を 使 用 し て い る

研 究 9 8 )が あ る 。  

D)  TEWL 値  

Tewameter ®TM300（ Courage -Khazaka, el ectronic GmbH, Col ogne,  

Germany）を 用 い た 。こ の 機 器 は 、皮 膚 バ リ ア 機 能 評 価 で 最 も 重 要 な 、

経 皮 水 分 蒸 散 量（ TEWL 値 ）を 測 定 す る 。プ ロ ー ブ 先 端 に 、直 径 10mm、

高 さ 20mm の 細 い 中 空 の シ リ ン ダ ー 状 の プ ロ ー ブ ヘ ッ ド が 装 着 さ れ

て い る 。 皮 膚 の 表 面 か ら 蒸 発 し た 水 分 は 、 シ リ ン ダ ー を 通 過 し 、 シ
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リ ン ダ ー 内 の 二 対 の セ ン サ ー （ 温 度 と 湿 度 ） に よ っ て 間 接 的 に 測 定

さ れ る 。 各 セ ン サ ー を 通 過 す る 水 分 の 温 度 差 、 湿 度 差 を 測 定 、 そ の

値 か ら 蒸 散 量 （ g/hm 2） を 算 出 す る 。  

測 定 方 法 は 、 測 定 前 に プ ロ ー ブ を 皮 膚 の 正 し い 位 置 に 置 き 、 プ ロ

ー ブ の 横 の ボ タ ン を 押 す と 測 定 が ス タ ー ト す る 。 1 秒 ご と に 経 時 的

に 、TEWL 値 、平 均 値 、平 均 偏 差 値 、湿 度 温 度 が 計 測 さ れ る 。30 秒 以

上 計 測 し 、 偏 差 の 小 さ い 値 を 採 用 す る こ と が 勧 め ら れ て い る 。 測 定

結 果 も 解 釈 は 、 0-10 g/hm 2 は 非 常 に よ い 状 態 、 10-15g/hm 2 は よ い 状

態 、 15-25g/ hm 2 は 普 通 、 25-30 g /h/m 2 は や や 悪 い 状 態 、 30g/hm 2 以 上

は 、 か な り 悪 い 状 態 で あ る 。  

E)  紅 斑 レ ベ ル  

Mexameter®MX18（ Courage -Khazaka, e lectronic GmbH, C ologne, 

Germany）を 用 い た 。こ の 機 器 は 、皮 膚 中 の メ ラ ニ ン 含 有 量 お よ び ヘ

モ グ ロ ビ ン 含 有 量 （ 紅 斑 ） を タ ー ゲ ッ ト と し て 測 定 す る 。 測 定 は 、

吸 収 の 原 理 に 基 づ い て い る 。 プ ロ ー ブ か ら 3 種 類 の 異 な る 波 長 の 光

を 照 射 し 、 皮 膚 か ら 反 映 さ れ た 光 を 測 定 す る 。 そ の 拡 散 光 と 散 乱 光

の み が 確 実 に 検 出 さ れ る よ う に 、 照 射 器 と 検 出 器 の 位 置 が 定 め ら れ

て い る 。 光 の 照 射 量 が 規 定 さ れ て い る た め 、 皮 膚 に 吸 収 さ れ る 光 量

が 算 出 で き る 。  

メ ラ ニ ン は 、 2 つ の 波 長 で 測 定 さ れ る 。 こ れ ら の 波 長 は メ ラ ニ ン

色 素 に 対 す る 吸 収 率 が 異 な る 波 長 で あ る 。 紅 斑 測 定 も 2 つ の 波 長 で

測 定 さ れ る 。 2 つ の う ち 1 つ は ヘ モ グ ロ ビ ン に よ る 吸 収 が 一 番 高 い

波 長 、 も う 1 つ は 他 の 色 、 例 え ば ビ リ ル ビ ン な ど の 影 響 を 避 け る た

め に 選 択 さ れ た 波 長 で あ る 。測 定 結 果 は 、0-999 の 指 数（ a.u.）と し

て 表 さ れ 、 メ ラ ニ ン と 紅 斑 そ れ ぞ れ の 測 定 値 が 同 時 に 本 体 の 画 面 に

表 示 さ れ る 。  

長 さ 13cm と 小 型 、重 量 85g と 軽 量 で 扱 い や す い 。プ ロ ー ブ に 内 蔵

さ れ た ば ね に よ り 同 一 圧 力 で 計 測 が 可 能 で あ る 。精 度 は ±5%で あ る 。

測 定 時 間 は 1 秒 で あ り 、 肌 に 先 端 の プ ロ ー ブ 部 分 を 垂 直 、 均 等 に 押

し 付 け て 測 定 す る 。  

光 老 化 の 治 療 効 果 判 定 9 8 )、 低 色 素 沈 着 病 変 の 治 療 効 果 9 9 )な ど の

病 巣 の 色 の 測 定 に 使 わ れ る 。 機 器 の 業 者 の 説 明 書 で は 、 パ ッ チ テ ス

ト や 創 傷 の 色 判 定 に 使 用 で き る と し て い る 。 機 器 の 業 者 は 、 隣 接 す

る 部 位 で 3 回 測 定 し 平 均 値 を と る こ と を 推 奨 し て い る 。 こ れ は 、 同

じ 皮 膚 部 位 に 何 度 も プ ロ ー ブ を 当 て る と 閉 塞 を 起 こ し 、 血 流 の 増 加

を 招 き 、 ヘ モ グ ロ ビ ン 吸 収 値 に 影 響 を 及 ぼ す 可 能 性 が あ る こ と に よ

る 。  

F)  皮 膚 弾 力 値  

Cutometer ®MPA580（ Courage-Khazaka, e lectronic GmbH, Co logne,  



 

28 

 

Germany）を 用 い て 測 定 し た 。こ れ は 、皮 膚 の 粘 弾 性（ は り ）を 測 定

す る 機 器 で あ り 、 皮 膚 の た る み 、 硬 さ 、 は り の 評 価 指 標 と し て 適 用

さ れ る 。  

測 定 原 理 は 、 陰 圧 に よ り プ ロ ー ブ 先 端 の 開 口 部 か ら 皮 膚 表 面 を 一

定 時 間 吸 引 し 、 そ の 後 解 放 さ れ 、 開 口 部 に 配 置 さ れ た プ リ ズ ム を 用

い て 皮 膚 の 変 位 を モ ニ タ リ ン グ す る 。  

吸 引 圧 お よ び 陰 圧 の 圧 力 負 荷 方 法（ 急 激 か 緩 徐 か ）の 違 い に よ り 、

4 種 類 の モ ー ド を 選 択 す る が 、 モ ー ド 1 を 使 用 し て い る こ と が 多 い

1 0 0 )。吸 引 量 は 20〜 500mbar、吸 引 時 間 は 0.1〜 60 秒 の 範 囲 で 設 定 で

き る 。 こ の 手 順 は 、 通 常 、 一 度 に 3 つ 以 上 の 一 連 の サ イ ク ル で 繰 り

返 さ れ 、 測 定 サ イ ク ル の 持 続 時 間 に 対 し て 、 0.1 秒 ご と に 、 基 準 線

か ら の ず れ ま た は 基 準 線 に 戻 る か ど う か に か か わ ら ず 、 経 時 的 な 皮

膚 の 形 状 の 変 化 が 記 録 さ れ る 。 プ ロ ー ブ は 、 直 径 2mm、 4mm、 6mm、

8mm の 4 種 類 で あ る 。  

モ ー ド 1 で は 、 測 定 結 果 は 、 R0 か ら R9 ま で の 各 パ ラ メ ー タ ー が

波 形 と と も に 画 面 に 表 示 さ れ る 。こ れ ら の う ち 、R0 が 皮 膚 変 形 能 を 、

R2 が 皮 膚 弾 力 性 を 表 す 。R0 は 、最 初 の 波 形 の 振 幅 最 大 値 で あ り 、こ

の 値 が 低 い ほ ど 皮 膚 の 変 形 能 は 低 下 し て い る 。R2 は 、陰 圧 解 除 後 の

復 元 率 で あ り 、 こ の 値 が 低 い ほ ど 皮 膚 の 弾 力 性 は 低 下 し て い る 。  

日 本 で も 食 品 や サ プ リ メ ン ト 開 発 研 究 の 評 価 指 標 1 0 1 )や 化 粧 品 開

発 の 基 礎 研 究 1 0 2 )な ど 、 美 容 関 係 の 研 究 に て よ く 使 用 さ れ て い る 。  

Cutometer®を 用 い て 高 齢 者 と 若 者 の 皮 膚 を 測 定 し 、 高 齢 者 の 皮 膚 が

若 者 の 皮 膚 に 比 べ 粘 弾 性 が 低 下 し て い る こ と を 明 ら か に し た 研 究

1 0 3 - 1 0 5 )が あ る 。 Ever ett, et 1 0 0 )は 、 こ れ ら の 知 見 か ら 褥 瘡 研 究 へ の

Cutometer®の 使 用 の 提 案 を し て い る 。  

G)  皮 膚 厚  

Vscan Dual  Probe ®（ GE ヘ ル ス ケ ア ジ ャ パ ン 株 式 会 社 、 東 京 ） を

使 用 し た 。 こ れ は 、 3.5 イ ン チ 液 晶 デ ィ ス プ レ イ を 有 し 、 436g と 小

型 の 携 帯 可 能 な 汎 用 超 音 波 画 像 診 断 装 置 で あ る 。 デ ュ ア ル プ ロ ー ブ

の た め 、 深 部 を 観 察 で き る 電 子 セ ク タ 探 触 子 と 浅 部 を 観 察 で き る 高

周 波 リ ニ ア 接 触 子 を 持 つ 。  

浅 部 用 高 周 波 リ ニ ア 接 触 子 に お い て 、周 波 数 帯 域 は 3.4～ 8.0MHz、

最 大 深 度 表 示 は 8cm で あ る 。 皮 膚 科 領 域 に お け る 皮 膚 厚 測 定 の 研 究

で は 、周 波 数 帯 域 は 20MHz あ る い は 30MHz 1 0 6 )を 使 用 し て い る 。褥 瘡

研 究 で は 、 sDTI の 診 断 に お け る 超 音 波 の 有 用 性 が 確 認 さ れ て お り 、

推 奨 し て い る 周 波 数 は 、 7.5MHz 以 上 1 0 7 )、 8MHz 1 0 8 )、 10MH z 以 上 6 )と

文 献 に よ っ て 様 々 で あ る 。  Yalcin,  et 8 9 )の 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い

患 者 に お け る 皮 膚 厚 測 定 の 活 用 可 能 性 を 検 討 し た 研 究 で は 、7-12MHz

の 周 波 数 を 使 用 し て い る 。 こ れ ら よ り 、 周 波 数 帯 域 が 3.4～ 8.0MHz
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の Vscan Dual Prob e ®は 使 用 可 能 と い え る 。  

Yalcin, et 8 9 )の 文 献 で は 、対 象 者 の 大 転 子 、坐 骨 結 節 お よ び 仙 骨

に お け る 皮 膚 の 厚 さ を 横 断 面 で 測 定 し 、 各 部 位 で 3 回 計 測 し た 平 均

値 を 採 用 し て い る 。  

(2)  基 本 情 報  

20 代 女 性 に つ い て は 、年 齢 、身 長 、体 重 、体 脂 肪 の デ ー タ を 収 集

し た 。 体 重 と 体 脂 肪 に つ い て は 、 体 重 体 組 成 計 HBF-220 （ OMRON 

HEALTHCARE Co., L td.,  Kyoto） を 用 い て 測 定 し た 。  

5)  デ ー タ 収 集 の 手 順  

20 代 女 性 の 背 中 、仙 骨 部 、両 踵 部 の 3 か 所 に つ い て 、以 下 の よ う

に 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 計 測 し た 。  

①  計 測 部 位 の 特 定  

対 象 者 を 側 臥 位 に し 、 計 測 部 位 を 特 定 し た 。 背 中 は 、 肩 甲 骨 か ら

垂 直 に 下 10cm の 位 置 と し た 。仙 骨 部 に つ い て は 、左 右 の 腸 骨 稜 を 結

ぶ 線 か ら 第 4-5 腰 椎 棘 突 起 を 探 し 、 そ こ か ら 下 に 触 診 で 仙 骨 部 を 確

認 し た 。 両 踵 部 に つ い て は 、 足 裏 と 足 裏 側 面 と の 交 差 す る 点 を 確 認

し た 。（ 図 4）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  皮 膚 表 面 の 汚 染 状 況 の 確 認  

測 定 部 位 に つ い て 、 軟 膏 お よ び ク リ ー ム の 塗 布 直 後 で な い こ と を

確 認 し た 。  

③  皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 計 測  

先 行 研 究 9 0 )を 参 考 に 、 (a)皮 膚 温 、 (b)真 皮 水 分 量 、 (c)紅 斑 レ ベ

ル 、(d)角 質 水 分 量 、 (e)TEWL 値 、 (f)皮 膚 弾 力 値 、(g)皮 膚 厚 の 順 番

で 計 測 し た 。（ 図 5）皮 膚 温 は 、非 接 触 型 体 温 計 を 皮 膚 よ り 約 1cm 離

し て 測 定 し た 。 真 皮 水 分 量 、 紅 斑 レ ベ ル お よ び 角 質 水 分 量 は 、 プ ロ

ー ブ ま た は 機 器 の 先 端 部 分 を 、 皮 膚 に 対 し 、 垂 直 、 均 等 に 押 し 付 け

仙 骨 部  踵 部  
図  4  計 測 部 位  
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て 測 定 し た 。皮 膚 温 、真 皮 水 分 量 、紅 斑 レ ベ ル お よ び 角 質 水 分 量 は 、

1 つ の 部 位 に つ き 4 回 計 測 し 、 平 均 値 を 算 出 し た 。 TEWL 値 は 、 プ ロ

ー ブ ヘ ッ ド を 皮 膚 に 30 秒 間 当 て て 測 定 し 、 偏 差 の 小 さ い 値 を 採 用

し た 。 皮 膚 弾 力 値 は 、 先 端 開 口 部 2mm 径 の 吸 引 プ ロ ー ブ に て 、 計 測

モ ー ド 1、 吸 引 圧 450mbar、 吸 引 時 間 1 秒 、 吸 引 解 放 後 の 時 間 1 秒 、

繰 り 返 し の サ イ ク ル 10 回 で 設 定 し た 。皮 膚 弾 力 値 は 、1 つ の 部 位 に

つ き 、3 回 計 測 し 、平 均 値 を 算 出 し た 。皮 膚 厚 は 、仙 骨 部 お よ び 両 踵

部 の 3 か 所 に お い て 、 縦 方 向 お よ び 横 方 向 に 測 定 し た 。  

 

 

 

 

(a)  皮 膚 温 ： THERMOFOC US-PRO®（ Technime d Srl, Italy）  

  
(b) 真 皮 水 分 量 ： Corneometer® CM825 （ Courage -K hazaka,  

electronic GmbH, Cologne, Germany）  

  

(c)紅 斑 レ ベ ル ： Mexameter®MX18（ Cou rage -Khazaka, el e c tronic  
GmbH, Cologne, Ge rmany）  
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(d) 角 質 水 分 量 ： Corneometer® CM825 （ Courage -K hazaka,  
electronic GmbH, Cologne, Germany）  

  

(e)TEWL 値 ： Tewam eter®TM300 （ Coura ge -Khazaka, elect ronic  
GmbH, Cologne, Ge rmany）  

  

(f)皮 膚 弾 力 ： Cuto meter®MPA580（ Cou rage -Khazaka, el e c tronic  
GmbH, Cologne, Ge rmany）  

  

(g)皮 膚 厚：Vscan D ual Probe®（ GE ヘ ル ス ケ ア ジ ャ パ ン 株 式 会 社 、
東 京 ）  

  

図  5  計 測 機 器 と 計 測 の 順 番  
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 図 6 は 、 Vscan Dual Probe ®に お け る 液 晶 デ ィ ス プ レ イ に 表 示 さ

れ る 画 像 で あ る 。骨 の 表 面 被 膜 が 超 音 波 に 非 常 に 反 射 性 が あ る た め 、

骨 被 膜 が 最 も 明 瞭 に 確 認 で き た 画 像 を 採 用 し 、 皮 膚 表 面 か ら 骨 被 膜

ま で の 距 離 を 計 測 し た 。 を 有 し 、 当 て る 圧 力 が 皮 膚 の 厚 さ に 影 響 を

与 え な い よ う に 、 プ ロ ー ブ を 皮 膚 に 押 し 付 け ず 計 測 す る よ う に 気 を

付 け た 。  

 

 

 

 

 

 

6)  分 析 方 法  

記 述 統 計 を 算 出 し た 。 統 計 ソ フ ト は 、 SPSS Ver25 を 用 い た 。  

4.  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 の 特 徴 お よ

び 褥 瘡 発 生 と の 関 連  

1)  対 象 者  

以 下 の 基 準 を 満 た す 高 齢 患 者 と し た 。  

  60 歳 以 上 で あ る  

  障 害 高 齢 者 の 日 常 生 活 自 立 度 に て 、 ラ ン ク B あ る い は C で あ る  

  Braden ス ケ ー ル 18 点 以 下  

  視 覚 的 に 皮 膚 に 損 傷 が 見 ら れ な い  

  30 分 程 度 の 側 臥 位 保 持 が 自 力 で ま た は 枕 な ど の 支 え で 可 能  

  30 分 程 度 の 側 臥 位 で も 、 血 圧 変 動 な ど 体 調 に 変 化 が 生 じ な い  

2)  研 究 場 所  

療 養 病 棟 お よ び 回 復 期 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 棟  

3)  デ ー タ 収 集 期 間  

2017 年 10 月 ～ 2018 年 8 月  

4)  デ ー タ 収 集  

(1)  皮 膚 生 理 学 的 指 標 値  

図  6  皮 膚 厚 の 計 測 方 法  

仙 骨 部 横 断 面  仙 骨 部 縦 断 面  
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背 中 、 仙 骨 部 お よ び 両 踵 部 の 4 ヵ 所 に お い て 、 皮 膚 温 、 角 質 水 分

量 、真 皮 水 分 量 、 TEWL 値 、紅 斑 レ ベ ル 、皮 膚 弾 力 値 お よ び 皮 膚 厚 の

値 に つ い て 、 健 康 な 20 代 女 性 の 計 測 と 同 じ 機 械 を 用 い て 収 集 し た 。 

(2)  基 本 情 報  

年 齢 、 性 別 、 診 断 名 、 既 往 歴 、 服 薬 内 容 、 障 害 高 齢 者 の 日 常 生 活

自 立 度 、 認 知 症 高 齢 者 の 日 常 生 活 自 立 度 を 診 療 記 録 か ら 収 集 し た 。  

(3)  褥 瘡 危 険 因 子 に か か わ る 情 報  

病 的 骨 突 出 、 関 節 拘 縮 、 身 長 、 体 重 、 検 査 デ ー タ （ 血 清 Alb 値 、

血 清 TP 値 、 赤 血 球 数 、 Hb 値 、 Hct 値 ） 、 Braden ス ケ ー ル の 評 価 項

目 （ 知 覚 の 認 知 、 皮 膚 が 湿 潤 に さ ら さ れ る 程 度 、 行 動 の 範 囲 、 体 位

を 変 え た り 整 え た り で き る 能 力 、 普 段 の 食 事 摂 取 状 況 ）、 Mini  

Nutritional A sses sment ®-Short Form（ 以 下 MNA®-SF） の 項 目 （ 過

去 3 か 月 間 の 食 事 摂 取 量 の 減 少 、 過 去 3 か 月 間 の 体 重 減 少 、 自 力 で

歩 け る か 、神 経・精 神 的 問 題 の 有 無 、BMI 値 ）を 、診 療 記 録 お よ び 看

護 記 録 か ら 収 集 し た 。BS 値 お よ び MNA®-SF 値 に つ い て は 、研 究 者 が

評 点 を 算 出 し 、 病 棟 看 護 師 に 確 認 し た 。  

(4)  計 測 1 か 月 以 内 の NPUAP 分 類 StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 発 生 の 有 無  

計 測 後 1 か 月 間 の 診 療 記 録 お よ び 看 護 記 録 か ら 、NPUAP 分 類（ NPUAP,  

2014）StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 発 生 の 有 無 、部 位 お よ び 発 生 日 の 情 報 を 収

集 し た 。  

5)  デ ー タ 収 集 の 手 順  

健 康 な 20 代 女 性 の デ ー タ 収 集 の 手 順 と 同 じ  

6)  分 析 方 法  

①  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 特 徴  

健 康 な 20 代 女 性 お よ び 高 齢 患 者 そ れ ぞ れ の デ ー タ に つ い て 、

Shapiro-Wilk 検 定 を 適 用 し 正 規 性 の 検 討 を し た 後 、 正 規 性 の 有 無

に よ り 、 2 標 本 t 検 定 あ る い は Mann-Wh itney の U 検 定 を 用 い て 比

較 し た 。  

各 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に つ い て 、 基 本 情 報 お よ び 褥 瘡 危 険

因 子 保 有 状 況 と の 関 係 に つ い て 、 Shapiro -Wilk 検 定 を 適 用 し 正 規

性 の 検 討 を し た 後 、 正 規 性 の 有 無 に よ り 、 2 標 本 t 検 定 あ る い は

Mann-Whitney の U 検 定 を 用 い て 比 較 、 Pearson の 相 関 係 数 あ る い は

Spearman の 順 位 相 関 係 数 に て 相 関 関 係 を 検 討 し た 。  

②  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と 褥 瘡 発

生 と の 関 連  

StageⅡ の 褥 瘡 発 生 有 患 者 と 褥 瘡 発 生 無 患 者 と に 分 け 、 グ ル ー プ

間 の 褥 瘡 危 険 因 子 保 有 状 況 と 各 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の そ れ ぞ

れ に つ い て 、 χ 2 検 定 お よ び Mann-Whit ney の U 検 定 に て 比 較 し

た 。 褥 瘡 発 生 有 患 者 と 褥 瘡 発 生 無 患 者 間 の 比 較 の 結 果 を も と に 独 立
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変 数 を 設 定 し 、 「 StageⅡ の 褥 瘡 発 生 の 有 無 」 を 従 属 変 数 と す る 2

項 ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 を 行 っ た 。 統 計 ソ フ ト は 、 SPSS Ver25

を 用 い 、 有 意 水 準 は 0.5%と し た 。  

 

V.  信 頼 性 及 び 妥 当 性 の 確 保  

1)  測 定 者 に よ る 計 測 値 の 誤 差 を 最 小 限 に す る こ と  

測 定 者 間 の 誤 差 を 避 け る た め 、研 究 者 が 全 て の デ ー タ を 収 集 し た 。

そ の た め 、 本 調 査 の 前 に 、 計 測 機 器 の 取 り 扱 い を 繰 り 返 し 練 習 し た

後 、健 康 な 若 い 女 性 10 人 に 対 し 、プ レ テ ス ト を 実 施 し た 。特 に 、超

音 波 診 断 装 置 の 取 り 扱 い は 、 医 師 か ら 直 接 指 導 を 受 け 、 医 師 と 診 断

の 誤 差 が 最 小 に な る ま で 継 続 し て 指 導 を 受 け た 。  

2)  皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 へ の 影 響 因 子 を 除 去 す る こ と  

 対 象 者 の サ ー カ デ ィ ア ン リ ズ ム に よ る 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 へ の

影 響 を 最 小 限 と す る た め 、 健 康 な 若 い 女 性 お よ び 高 齢 患 者 と も に 、

早 朝 や 夜 間 を 避 け た 時 間 に 計 測 を 実 施 し た 。  

 室 温 に よ る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 へ の 影 響 を 最 小 限 と す る た め 、 室

内 は 25±2℃ で 計 測 し た 。  

 計 測 機 器 を 使 用 す る 順 番 に よ る 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 へ の 影 響 を

最 小 限 と す る た め 、 Scheel-Sailer,  et 9 0 )の 文 献 を 参 考 に 、「 皮 膚

温 」「 真 皮 水 分 量 」「 紅 斑 レ ベ ル 」「 角 質 水 分 量 」「 TEWL」「 皮 膚 弾 力 」

「 皮 膚 厚 」 の 順 番 で 計 測 し た 。  

3)  機 器 の 不 具 合 が 生 じ な い よ う に す る こ と  

使 用 す る 機 器 に つ い て は 、 機 器 の 業 者 の 指 示 に 従 い ク リ ー ニ ン グ

お よ び キ ャ リ ブ レ ー シ ョ ン を 行 っ た 。  

 

VI.  倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は 、 高 知 県 立 大 学 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 受 け た う え で 実 施 し

た 。  

1.  健 康 な 20 代 女 性 の デ ー タ 収 集 に お け る 倫 理 的 配 慮  

健 康 な 20 代 女 性 の 対 象 者 の リ ク ル ー ト に つ い て は 、 施 設 責 任 者

に 承 諾 を 得 た 後 、 施 設 に あ る 掲 示 板 な ど で 呼 び か け た 。  

①  対 象 の 自 由 意 思 を 尊 重 す る た め の 配 慮  

研 究 協 力 の 諾 否 に よ っ て 、 施 設 お よ び 対 象 者 は 不 利 益 を 一 切 被 る

こ と は な い こ と を 説 明 し た 。  

②  研 究 協 力 の 撤 回 が 自 由 に で き る こ と  

研 究 途 中 で あ っ て も 、途 中 辞 退 は 可 能 で あ り 、途 中 辞 退 に よ っ て 、

施 設 お よ び 対 象 者 は 、不 利 益 を 一 切 被 る こ と は な い こ と を 保 証 し た 。 

③  対 象 の プ ラ イ バ シ ー の 保 護  

研 究 協 力 者 か ら 得 た デ ー タ は 、 全 て 匿 名 化 し 、 個 人 が 特 定 で き な
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い よ う に し た 。 ま た 、 研 究 代 表 者 し か 知 り え な い 、 鍵 の か か る 場 所

で 保 管 し た 。  

2.  高 齢 患 者 の デ ー タ 収 集 に お け る 倫 理 的 配 慮  

A 県 内 に あ る 療 養 病 棟 お よ び 回 復 期 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 棟 を 持

つ 病 院 の 病 院 長 お よ び 看 護 部 長 に 研 究 協 力 に つ い て 説 明 し た 後 、 病

院 の 倫 理 審 査 委 員 会 の 承 認 を 得 た 。  

対 象 者 の リ ク ル ー ト 方 法 は 、 看 護 部 長 に 選 定 基 準 に 該 当 す る 患 者

（ 以 下 、 研 究 対 象 候 補 者 ） を 紹 介 い た だ い た 後 、 研 究 対 象 候 補 者 の

と こ ろ に 直 接 出 向 き 、 研 究 協 力 に つ い て 文 書 を 用 い て 説 明 し 同 意 を

得 た 。 研 究 対 象 候 補 者 と し て 選 定 さ れ た 患 者 が 、 説 明 を 理 解 で き な

い 又 は 本 人 の 同 意 を 得 る こ と が 困 難 な 状 況 で あ る 場 合 、 代 諾 者 の 同

席 の も と 研 究 協 力 に つ い て 文 書 を 用 い て 説 明 し 、 同 意 を 得 た 。 尚 、

代 諾 者 は 、 研 究 対 象 候 補 者 の 配 偶 者 、 成 人 の 子 、 父 母 、 同 居 の 親 族

と い っ た 近 親 者 又 は そ れ ら の 近 親 者 に 準 ず る 者 で 、 研 究 対 象 候 補 者

の 意 思 お よ び 利 益 を 代 弁 で き る と 考 え ら れ る 者 と し た 。  

①  対 象 の 自 由 意 思 を 尊 重 す る た め の 配 慮  

対 象 者 （ 対 象 者 が 説 明 を 理 解 で き な い 又 は 本 人 か ら の 同 意 を 得 る

こ と が 困 難 な 場 合 は 代 諾 者 ）に は 、研 究 へ の 協 力 は 自 由 意 思 で あ り 、

研 究 協 力 の 諾 否 に よ っ て 、 今 後 の 入 院 お よ び 在 宅 療 養 生 活 に お け る

治 療 や ケ ア お よ び ス タ ッ フ と の 関 係 性 に お い て 、 一 切 影 響 は な い こ

と を 説 明 し た 。  

②  研 究 協 力 の 撤 回 が 自 由 に で き る こ と  

研 究 途 中 で あ っ て も 、途 中 辞 退 は 可 能 で あ り 、途 中 辞 退 に よ っ て 、

対 象 者 は 、 今 後 の 入 院 に お け る 治 療 や ケ ア お よ び ス タ ッ フ と の 関 係

性 に お い て 、 一 切 影 響 は な い こ と を 説 明 し た 。  

③  対 象 の プ ラ イ バ シ ー の 保 護  

連 結 可 能 匿 名 化 を 行 い 、 個 人 情 報 を 保 護 し た 。 具 体 的 に は 、 研 究

対 象 者 か ら 得 た デ ー タ に つ い て 、 名 前 等 の 個 人 情 報 を 削 り 、 代 わ り

に 新 し く 番 号 を つ け て 匿 名 化 を 行 っ た 。 研 究 対 象 者 と こ の 番 号 を 結

び つ け る 対 応 表 は 外 部 に 漏 れ な い よ う に 厳 重 に 保 管 し た 。デ ー タ は 、

ネ ッ ト ワ ー ク か ら 切 り 離 さ れ た コ ン ピ ュ ー タ を 使 用 し て 、 外 部 記 憶

媒 体（ USB な ど ）に 記 録 し 、研 究 代 表 者 し か 知 り え な い 、鍵 の か か る

場 所 で 保 管 し た 。  

④  対 象 の 心 身 へ の 負 担 、 不 利 益 や 危 険 性 の 配 慮  

測 定 前 に 、 バ イ タ ル サ イ ン の 測 定 と 問 診 に て 体 調 の 確 認 を 行 い 体

調 不 良 が あ る 場 合 は 中 止 し た 。 ま た 、 測 定 中 に 気 分 不 良 が 生 じ た 場

合 も 直 ち に 測 定 を 中 止 し た 。 測 定 中 は 、 掛 け 物 に よ り 皮 膚 の 露 出 を

最 小 限 に 抑 え る と と も に 、 安 楽 枕 に よ り 安 楽 な 体 位 を 保 持 し た 。 ま
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た 、 側 臥 位 の 体 位 保 持 が 困 難 な 対 象 へ の 計 測 時 は 、 寝 た き り 患 者 の

ケ ア に 精 通 し た 看 護 師 と 共 に 計 測 を 実 施 し た 。  
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第 ４ 章  結 果  

 

I.  高 齢 患 者 対 象 者 の 概 要  

 対 象 者 は 、 療 養 病 棟 お よ び 回 復 期 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 棟 に 入 院

中 の 高 齢 患 者 55 人 で あ っ た 。高 齢 患 者 は 全 て 、同 一 施 設 に 入 院 し て

お り 、 清 潔 ケ ア や 除 圧 ケ ア は 施 設 の 基 準 に 沿 っ て 行 わ れ て い た 。  

1.  年 齢 ・ 性 別 な ど  

高 齢 患 者 の 平 均 年 齢 は 、82.4±9.8 歳 で あ り 、性 別 は 、男 性 23 人 、

女 性 32 人 で あ っ た 。障 害 高 齢 者 の 日 常 生 活 自 立 度 に つ い て は 、C2 が

21 人 、C1 が 7 人 、B2 が 24 人 、B1 が 3 人 で あ っ た 。認 知 症 高 齢 者 の

日 常 生 活 自 立 度 に つ い て は 、該 当 な し が 24 人 と 最 も 多 く 、こ れ ら の

患 者 は 、 脳 血 管 疾 患 に よ る 意 識 障 害 の あ る 患 者 で あ っ た 。（ 表 3）  

 

表  3  年 齢 ・ 性 別 な ど  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  BMI 値 お よ び 血 液 検 査 値  

高 齢 患 者 の 平 均 BMI 値 は 19.7±3.6 で あ っ た 。 高 齢 患 者 の 血 液 検

査 値 で は 、 血 清 Alb 値 は 3.4±0.5g/d l と 基 準 値 よ り 低 く 、 血 清 TP

値 は 6.7±0.7g/d l と 基 準 値 下 限 で あ っ た 。 高 齢 患 者 の 赤 血 球 数 は 、

372.5± 66.2 万 個 /μ l と 女 性 の 基 準 値 よ り 低 く 、 Hb 値 は 11.7±

2.1g/dl、Hct 値 は 35.7±6.0%と 女 性 の 基 準 値 下 限 で あ っ た 。（ 表 4）  

 

 

 

  m e a n±SD  R a n g e  

年 齢 （ 歳 ）  8 2 . 4±9. 8  6 1 - 1 0 3  

項 目  人  （ %）  

性 別  
男  2 3  ( 5 8 . 2 )  

女  3 2  ( 4 1 . 8 )  

障 害 高 齢 者 の 日

常 生 活 自 立 度  

B 1  3  ( 5 . 5 )  

B 2  2 4  ( 4 3 . 6 )  

C 1  7  ( 1 2 . 7 )  

C 2  2 1  ( 3 8 . 2 )  

認 知 症 高 齢 者 の

日 常 生 活 自 立 度  

自 立  5  ( 9 . 1 )  

Ⅰ  9  ( 1 6 . 4 )  

Ⅱ  7  ( 1 2 . 7 )  

Ⅲ  4  ( 7 . 3 )  

Ⅳ  6  ( 1 0 . 9 )  

該 当 な し  2 4  ( 4 3 . 6 )  

n=55 人  
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表  4 BMI 値 お よ び 血 液 検 査 値  

  m e a n±SD  R a n g e  

B M I 値  1 9 . 7  ± 3 . 6  1 2 . 2  -  2 7 . 0  

血 清 A L B 値 （ g/ d l）  3 . 4  ± 0 . 5  2 . 1  -  4 . 2  

血 清 T P 値 （ g / d l）  6 . 7  ± 0 . 7  5 . 2  -  7 . 8  

赤 血 球 数 （ 万 個 /μ l）  3 7 2 . 5  ± 6 6 . 2  2 3 7 . 0  -  5 2 8 . 0  

H b 値 （ g / d l）  1 1 . 7  ± 2 . 1  7 . 4  -  1 7 . 1  

H c t 値 （ %）  3 5 . 7  ± 6 . 0  2 4 . 3  -  4 9 . 7  

 

3.  高 齢 患 者 が 保 有 す る 疾 患  

高 齢 患 者 が 保 有 す る 疾 患 に つ い て 、世 界 保 健 機 関（ WHO）が 作 成 し

た 、「 疾 病 及 び 関 連 保 健 機 関 の 国 際 統 計 分 類 ： Inte rnational  

Statistical Clas s ification of Di s ease  and Relate d  Health 

Problem（ 以 下 ICD と す る ）」 に 基 づ き 分 類 し た 。（ 表 5） 日 本 で は 、

現 在 、2013 年 度 版 の ICD-10 が 用 い ら れ て お り 、厚 生 労 働 省 HP に て

ICD-10 コ ー ド を 見 る こ と が で き る 。  

高 齢 患 者 が 保 有 す る 疾 患 を 分 類 す る に あ た り 、 患 者 の 診 療 記 録 で

は 、 複 数 の 疾 患 が 記 載 さ れ て い た た め 、 入 院 目 的 と な っ た 疾 患 に 加

え 、 服 薬 治 療 中 の 疾 患 も 対 象 と し た 。 高 齢 患 者 が 保 有 す る 疾 患 で 最

も 多 か っ た の が 、 脳 血 管 疾 患 （ ICD-1 0 コ ー ド ： I60-I69） が 38 人 、

次 い で 高 血 圧 疾 患 （ ICD-10 コ ー ド ： I10-I15） が 22 人 で あ っ た 。  

 

表  5  高 齢 患 者 が 保 有 す る 疾 患  

A 0 0 - B 9 9  感 染 症 及 び 寄 生 虫 症    

B 0 0 - B 0 9   皮 膚 及 び 粘 膜 病 変 を 特 徴 と す る ウ イ ル ス 感 染 症  1  

B 1 5 - B 1 9    ウ イ ル ス 肝 炎  1  

C 0 0 - D 4 8  新 生 物    

C 1 5 - C 2 6   消 化 器 の 悪 性 新 生 物  1  

C 3 0 - C 3 9   呼 吸 器 及 び 胸 腔 内 臓 器 の 悪 性 新 生 物  2  

C 7 6 - C 8 0   部 位 不 明 確 ， 続 発 部 位 及 び 部 位 不 明 の 悪 性 新 生 物  1  

E 0 0 - E 9 0  内 分 泌 、 栄 養 、 お よ び 代 謝 疾 患    

E 0 0 - E 0 7  甲 状 腺 障 害  2  

E 1 0 - E 1 4  糖 尿 病  8  

E 7 0 - 9 0  代 謝 障 害  3  

F 0 0 - 9 9  精 神 お よ び 行 動 の 障 害    

F 0 0 - F 0 9  症 状 性 を 含 む 器 質 性 精 神 障 害   1 4  

F 2 0 - 2 9  統 合 失 調 症 ， 統 合 失 調 症 型 障 害 及 び 妄 想 性 障 害  1  

G 0 0 - G 9 9  神 経 系 の 疾 患    

G 0 0 - G 0 9  中 枢 神 経 系 の 炎 症 性 疾 患   1  

G 2 0 - G 2 6  錐 体 外 路 障 害 及 び 異 常 運 動  1 1  

G 3 0 - G 3 2   神 経 系 の そ の 他 の 変 性 疾 患   4  

G 4 0 - G 4 7   挿 間 性 及 び 発 作 性 障 害  3  

I 0 0 - I 9 9  循 環 器 系 の 疾 患    

n=55 人  

複 数 回 答 （ 単 位 は 人 ）  



 

39 

 

 

4.  褥 瘡 危 険 因 子 評 価 表 の 項 目 な ど  

厚 生 労 働 省 が 示 し て い る 「 褥 瘡 危 険 因 子 評 価 表 」 の 項 目 、 食 事 の

状 況 お よ び 過 去 の 褥 瘡 の 有 無 に つ い て 、 表 6 に 示 す 。  

 

表  6  褥 瘡 危 険 因 子 評 価 表 の 項 目 な ど  

項 目  人  （ %）  

ベ ッ ド 上 自 力 体 位 変 換  で き る  1 7  ( 3 0 . 9 )  

で き な い  3 8  ( 6 9 . 1 )  

座 位 姿 勢 保 持  で き る  3  ( 5 . 5 )  

で き な い  5 2  ( 9 4 . 5 )  

病 的 骨 突 出  な し  3 9  ( 7 0 . 9 )  

あ り  1 6  ( 2 9 . 1 )  

関 節 拘 縮  な し  2 0  ( 3 6 . 4 )  

あ り  3 5  ( 6 3 . 6 )  

多 汗  な し  5 4  ( 9 8 . 2 )  

あ り  1  ( 1 . 8 )  

I 1 0 - I 1 5  高 血 圧 性 疾 患  2 2  

I 2 0 - I 2 5   虚 血 性 心 疾 患  5  

I 3 0 - I 5 2   そ の 他 の 型 の 心 疾 患   1 2  

I 6 0 - I 6 9    脳 血 管 疾 患  3 8  

I 7 0 - I 7 9   動 脈 ， 細 動 脈 及 び 毛 細 血 管 の 疾 患  2  

I 8 0 - I 8 9   静 脈 ， リ ン パ 管 及 び リ ン パ 節 の 疾 患 ， 他 に 分 類 さ れ な い も の  1  

J 0 0 - J 9 9  呼 吸 器 系 の 疾 患     

J 1 0 - J 1 8   イ ン フ ル エ ン ザ 及 び 肺 炎  7  

J 4 0 - J 4 7  慢 性 下 気 道 疾 患   5  

K 0 0 - K 9 3  消 化 器 系 の 疾 患     

K 2 0 - K 3 1   食 道 ， 胃 及 び 十 二 指 腸 の 疾 患  2  

K 5 0 - K 5 2   非 感 染 性 腸 炎 及 び 非 感 染 性 大 腸 炎  1  

K 7 0 - K 7 7   肝 疾 患  1  

K 8 0 - K 8 7   胆 の う <嚢 >， 胆 管 及 び 膵 の 障 害  2  

M 0 0 - M 9 9  筋 骨 格 系 及 び 結 合 組 織 の 疾 患    

M 0 5 - M 1 4   炎 症 性 多 発 性 関 節 障 害  1  

M 1 5 - M 1 9  関 節 症  2  

M 4 0 - M 5 4   脊 柱 障 害  1  

M 6 0 - M 6 3   筋 障 害  1 0  

M 8 0 - M 8 5   骨 の 密 度 及 び 構 造 の 障 害  3  

N 0 0 - N 9 9  腎 尿 路 生 殖 器 系 の 疾 患    

N 1 7 - N 1 9   腎 不 全  4  

N 3 0 - N 3 9    尿 路 系 の そ の 他 の 疾 患  2  

R 0 0 - R 9 9  徴 候 及 び 異 常 臨 床 所 見 ･異 常 検 査 所 見 で 他 に 分 類 さ れ な い も の     

R 0 0 - R 0 9  循 環 器 系 及 び 呼 吸 器 系 に 関 す る 症 状 及 び 徴 候   1  

S 0 0 - T 9 8   損 傷 ， 中 毒 及 び そ の 他 の 外 因 の 影 響    

S 0 0 - S 0 9   頭 部 損 傷   4  

S 1 0 - S 1 9   頚 部 損 傷  3  

S 3 0 - S 3 9   腹 部 ， 下 背 部 ， 腰 椎 及 び 骨 盤 部 の 損 傷  2  

S 7 0 - S 7 9  股 関 節 及 び 大 腿 の 損 傷  2  

n=55 人  
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便 失 禁  な し  1 2  ( 2 1 . 8 )  

あ り  4 3  ( 7 8 . 2 )  

尿 失 禁  な し  5  ( 9 . 1 )  

あ り  5 0  ( 9 0 . 9 )  

浮 腫  な し  3 1  ( 5 6 . 4 )  

あ り  2 4  ( 4 3 . 6 )  

食 事 の 状 況  経 口  3 4  ( 6 1 . 8 )  

経 鼻 栄 養 又 は 胃 瘻  1 5  ( 2 7 . 3 )  

絶 食  6  ( 1 0 . 9 )  

過 去 の 褥 瘡  な し  4 4  ( 8 0 . 0 )  

あ り  1 1  ( 2 0 . 0 )  

 

5.  高 齢 患 者 の Braden ス ケ ー ル 評 価 お よ び MNA®-SF 評 価  

Braden ス ケ ー ル（ 以 下 BS）を 用 い た 高 齢 患 者 の 褥 瘡 発 生 リ ス ク の

評 価 、 お よ び 、 MNA®-SF を 用 い た 患 者 の 栄 養 状 態 の 評 価 に つ い て 、

表 7 に 示 す 。患 者 の 平 均 BS 値 は 、 12.3±3.2 点 で あ っ た 。 高 齢 患 者

全 員 が 、 国 外 に お け る 褥 瘡 発 生 リ ス ク の カ ッ ト オ フ 値 で あ る 18 点

以 下 で あ り 、 う ち 36 人 が 国 内 に お け る 褥 瘡 発 生 リ ス ク の カ ッ ト オ

フ 値 で あ る 14 点 以 下 で あ っ た 。患 者 の 平 均 MNA®-SF 値 は 、8.0±2.2

点 で あ っ た 。 高 齢 患 者 の う ち 1 人 の み が 「 栄 養 状 態 良 好 」 の 評 価 で

あ り 、 29 人 が 「 低 栄 養 の お そ れ あ り 」、 25 人 が 「 低 栄 養 」 と 評 価 さ

れ た 。  

 

表  7 高 齢 患 者 の BS 評 価 お よ び MNA®-SF 評 価  

B S  

m e a n±SD  R a n g e  

1 2 . 3  ± 3 . 2  7 . 0  -  1 7 . 0  

人  （ %）     

1 5 - 1 8 点 :  や や リ ス ク あ り  1 9  ( 3 4 . 5 )        

1 3 - 1 4 点 :  比 較 的 リ ス ク あ り  9  ( 1 6 . 4 )     

1 0 - 1 2 点 :  高 い リ ス ク あ り  1 0  ( 1 8 . 2 )     

6 - 9 点 :  深 刻 な リ ス ク あ り  1 7  ( 3 0 . 9 )        

M N A ® - S F  

m e a n±SD  R a n g e  

8 . 0  ± 2 . 2  1 . 0  -  1 2 . 0  

人  （ %）        

1 2 - 1 4 点 :  栄 養 状 態 良 好  1  ( 1 . 8 )        

8 - 1 1 点 :  低 栄 養 の お そ れ あ り  2 9  ( 5 2 . 7 )     

0 - 7 点 :  低 栄 養  2 5  ( 4 5 . 5 )        

 

6.  高 齢 患 者 の 除 圧 マ ッ ト 使 用 お よ び リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 実 施 状 況  

高 齢 患 者 の 除 圧 マ ッ ト 使 用 お よ び リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 実 施 状 況 に

つ い て 、表 8 に 示 す 。除 圧 マ ッ ト を 使 用 し て い な い 患 者 は 44 人 で あ

っ た 。44 人 の う ち 、褥 瘡 発 生 の 危 険 が 高 い BS 値 12 点 以 下 で 除 圧 マ

ッ ト を 使 用 し て い な い 高 齢 患 者 は 18 人 で あ っ た 。 リ ハ ビ リ テ ー シ

n=55 人  
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ョ ン を 受 け て い る 高 齢 患 者 は 29 人 で あ っ た 。  

 

表  8  高 齢 患 者 の 除 圧 マ ッ ト 使 用 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 実 施 状 況  

項 目  人  （ %）  

除 圧 マ ッ ト の 使 用  使 用 し て い る  1 1  ( 2 0 . 0 )  

使 用 し て な い  4 4  ( 8 0 . 0 )  

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 実 施  あ り  2 9  ( 4 7 . 5 )  

な し  2 6  ( 4 2 . 6 )  

 

Ⅱ .高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 特 徴  

1.  健 康 な 20 代 女 性 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値  

 健 康 な 20 代 女 性 25 人 に 対 し 、 背 中 、 仙 骨 部 、 両 踵 部 の 4 か 所 の

皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 計 測 し た 。（ 表 9）  

 

表  9  健 康 な 20 代 女 性 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値  

測 定 項 目  部 位  n（個） m e a n±SD  m e d i a n  R a n g e  

皮 膚 温 （ ℃ ）  

背 中  2 5  3 3 . 7  ± 1 . 0  3 3 . 8  3 0 . 5  -  3 5 . 0  

仙 骨 部  2 5  3 3 . 1  ± 1 . 2  3 3 . 3  3 0 . 5  -  3 5 . 1  

右 踵 部  2 5  2 5 . 9  ± 2 . 6  2 5 . 5  2 2 . 0  -  3 0 . 9  

左 踵 部  2 5  2 5 . 8  ± 2 . 5  2 5 . 8  2 1 . 1  -  3 0 . 8  

角 質 水 分 量

（ a. u .）  

背 中  2 5  3 6 . 5  ± 1 6 . 9  3 2 . 4  1 6 . 6  -  9 7 . 9  

仙 骨 部  2 5  2 6 . 3  ± 6 . 4  2 6 . 3  1 6 . 3  -  3 9 . 3  

右 踵 部  2 5  2 3 . 2  ± 1 0 . 9  2 0 . 5  7 . 0  -  5 3 . 6  

左 踵 部  2 5  2 0 . 6  ± 9 . 0  1 8 . 8  7 . 9  -  4 0 . 7  

真 皮 水 分 量

（ Wt %）  

背 中  2 5  4 8 . 7  ± 6 . 2  4 7 . 5  3 6 . 5  -  6 0 . 8  

仙 骨 部  2 5  4 5 . 4  ± 5 . 1  4 4 . 3  3 6 . 3  -  5 6 . 3  

右 踵 部  2 5  3 7 . 8  ± 8 . 1  3 7 . 8  2 4 . 3  -  5 5 . 3  

左 踵 部  2 5  3 7 . 4  ± 7 . 3  3 6 . 8  2 5 . 8  -  5 6 . 0  

T E W L 値

（ g / h m 2）  

背 中  2 5  1 1 . 9  ± 7 . 9  9 . 4  5 . 5  -  3 8 . 3  

仙 骨 部  2 5  9 . 4  ± 2 . 9  9 . 0  5 . 0  -  1 7 . 8  

右 踵 部  2 5  3 1 . 0  ± 9 . 9  3 0 . 3  1 5 . 3  -  5 3 . 9  

左 踵 部  2 5  3 0 . 8  ± 8 . 1  2 8 . 5  1 8 . 2  -  4 5 . 9  

紅 斑 レ ベ ル  

（ a . u .）  

背 中  2 5  1 7 2 . 0  ± 3 2 . 4  1 7 7 . 0  8 8 . 8  -  2 2 0 . 0  

仙 骨 部  2 5  1 8 8 . 6  ± 2 6 . 8  1 9 0 . 0  1 3 1 . 5  -  2 3 2 . 0  

右 踵 部  2 5  2 3 8 . 1  ± 4 8 . 8  2 3 8 . 0  1 5 6 . 0  -  3 5 0 . 3  

左 踵 部  2 5  2 5 2 . 8  ± 5 5 . 6  2 4 0 . 8  1 6 2 . 3  -  3 7 6 . 8  

皮 膚 弾 力 値  

背 中  2 5  0 . 8 6 0  ± 0 . 0 4 0  0 . 8 6 5  0 . 7 7 6  -  0 . 9 2 8  

仙 骨 部  2 5  0 . 8 6 6  ± 0 . 0 4 6  0 . 8 7 0  0 . 7 1 7  -  0 . 9 3 5  

右 踵 部  2 5  0 . 6 4 8  ± 0 . 0 5 3  0 . 6 4 7  0 . 5 1 0  -  0 . 7 3 7  

左 踵 部  2 5  0 . 6 3 3  ± 0 . 0 5 0  0 . 6 3 6  0 . 5 0 4  -  0 . 7 3 0  

皮 膚 厚 (c m）  

仙 骨 部  2 5  2 . 2 7  ± 0 . 8 4  2 . 0 8  0 . 8 0  -  4 . 4 1  

右 踵 部  2 5  1 . 0 2  ± 0 . 1 5  1 . 0 3  0 . 6 7  -  1 . 2 5  

左 踵 部  2 5  0 . 9 8  ± 0 . 1 4  0 . 9 7  0 . 7 1  -  1 . 2 8  

 

n=55 人  
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2.  高 齢 患 者 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値  

 高 齢 患 者 55 人 に お け る 、背 中 、仙 骨 部 、両 踵 部 の 4 か 所 の 皮 膚 生

理 学 的 指 標 値 を 計 測 し た 。 背 中 お よ び 仙 骨 部 に つ い て は 、 計 測 時 に

側 臥 位 を 保 持 す る こ と が 困 難 な 高 齢 患 者 が い た た め 、 1-2 人 の デ ー

タ は 収 集 で き な か っ た 。両 踵 部 に つ い て は 、高 齢 患 者 55 人 全 員 か ら

デ ー タ を 収 集 し た 。（ 表 10）  

 

表  1 0  高 齢 患 者 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値  

測 定 項 目  部 位  n(個） m e a n±SD  m e d i a n  R a n g e  

皮 膚 温 （ ℃ ）  

背 中  5 4  3 4 . 8  ± 0 . 9  3 4 . 8  3 2 . 7  -  3 6 . 6  

仙 骨 部  5 3  3 4 . 9  ± 0 . 8  3 4 . 9  3 2 . 8  -  3 6 . 5  

右 踵 部  5 5  2 9 . 7  ± 3 . 2  2 9 . 9  2 3 . 6  -  3 6 . 9  

左 踵 部  5 5  2 9 . 7  ± 3 . 2  2 9 . 8  2 2 . 7  -  3 6 . 7  

角 質 水 分 量

（ a. u .）  

背 中  5 4  3 2 . 4  ± 1 0 . 6  3 3 . 0  1 4 . 9  -  5 9 . 9  

仙 骨 部  5 3  3 1 . 1  ± 1 0 . 5  2 9 . 9  6 . 1  -  7 1 . 8  

右 踵 部  5 5  1 4 . 8  ± 9 . 1  1 3 . 2  2 . 2  -  4 6 . 7  

左 踵 部  5 5  1 4 . 4  ± 8 . 3  1 2 . 3  3 . 4  -  3 8 . 1  

真 皮 水 分 量

（ Wt %）  

背 中  5 4  5 2 . 7  ± 9 . 3  5 3 . 4  3 5 . 3  -  7 4 . 7  

仙 骨 部  5 2  5 4 . 8  ± 1 0 . 2  5 4 . 8  2 8 . 0  -  7 6 . 3  

右 踵 部  5 5  3 2 . 7  ± 8 . 9  3 1 . 5  1 2 . 0  -  5 8 . 0  

左 踵 部  5 5  3 3 . 3  ± 9 . 7  3 3 . 0  1 0 . 3  -  6 7 . 0  

T E W L 値

（ g / h m 2）  

背 中  5 4  7 . 1  ± 1 . 8  7 . 0  3 . 8  -  1 3 . 0  

仙 骨 部  5 3  7 . 4  ± 3 . 0  7 . 0  2 . 3  -  1 6 . 2  

右 踵 部  5 5  1 7 . 7  ± 7 . 1  1 6 . 8  5 . 4  -  3 6 . 0  

左 踵 部  5 5  1 9 . 4  ± 8 . 1  1 8 . 7  6 . 9  -  5 3 . 2  

紅 斑 レ ベ ル  

（ a . u .）  

背 中  5 4  2 2 5 . 2  ± 6 7 . 2  2 1 7 . 5  1 1 0 . 3  -  3 8 6 . 5  

仙 骨 部  5 3  2 6 4 . 3  ± 8 1 . 2  2 4 8 . 3  1 5 0 . 5  -  4 8 7 . 8  

右 踵 部  5 5  2 4 1 . 3  ± 9 0 . 7  2 3 1 . 0  9 7 . 5  -  5 7 1 . 5  

左 踵 部  5 5  2 5 1 . 6  ± 7 8 . 5  2 4 6 . 0  1 2 0 . 3  -  5 0 0 . 8  

皮 膚 弾 力 値  

背 中  5 4  0 . 6 0 5  ± 0 . 1 3  0 . 6 1 3  0 . 2 9 6  -  0 . 8 1 6   

仙 骨 部  5 2  0 . 6 7 0  ± 0 . 1 1  0 . 6 8 5  0 . 4 3 0  -  0 . 8 8 3   

右 踵 部  5 5  0 . 6 0 4  ± 0 . 1 0  0 . 6 2 5  0 . 2 2 1  -  0 . 7 9 9   

左 踵 部  5 5  0 . 6 3 3  ± 0 . 0 8  0 . 6 3 3  0 . 4 8 4  -  0 . 8 3 0   

皮 膚 厚 (c m）  

仙 骨 部  5 3  0 . 9 7  ± 0 . 5 6  0 . 7 8   0 . 3 0   -  2 . 9 3   

右 踵 部  5 5  0 . 9 5  ± 0 . 2 4  0 . 9 3   0 . 6 0   -  1 . 8 0   

左 踵 部  5 5  0 . 9 5  ± 0 . 2 7  0 . 9 1   0 . 5 3   -  1 . 9 5   

 

3.  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較  

高 齢 患 者 お よ び 健 康 な 20 代 女 性 の 年 齢 や BMI 値 な ど に つ い て 、

表 11 に 示 す 。  
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表  11  高 齢 患 者 お よ び 20 代 女 性 の 年 齢 や BMI な ど の 比 較  

全 て : Mann-Whitne y の U 検 定  

 

高 齢 患 者 55 人 お よ び 健 康 な 20 代 女 性 25 人 に お け る 背 中 、 仙 骨

部 、 両 踵 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に つ い て 、 Shapiro-W ilk 検 定 に

て 正 規 性 の 有 無 を 確 認 し た 後 、 2 標 本 t 検 定 あ る い は Mann-Whitney

の U 検 定 を 用 い て 比 較 し た 。  

 皮 膚 温 に つ い て 、高 齢 患 者 の 全 部 位 の 皮 膚 温（ 背 中 34.8±0.9℃ 、

仙 骨 部 34.9±0.8℃ 、右 踵 部 29.7±3.2℃ 、左 踵 部 29.7±3.2℃ ）は 、

健 康 な 20 代 女 性 の 全 部 位 の 皮 膚 温（ 背 中 33.7±1.0℃ 、仙 骨 部 33.1

±1.2℃ 、右 踵 部 25.9±2.6℃ 、左 踵 部 25.8±2.5℃ ）に 比 べ 、有 意 に

高 か っ た （ 全 て p<.001）。（ 図 7）  

 

 

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  7  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 ： 皮 膚 温  

 

 角 質 水 分 量 に つ い て 、 仙 骨 部 に お い て 、 高 齢 患 者 の 仙 骨 部 角 質 水

分 量 は 31.1±10.5a .u.、健 康 な 20 代 女 性 の 仙 骨 部 角 質 水 分 量 は 26.3

±6.4a.u.と 、 高 齢 患 者 が 有 意 に 多 か っ た （ p=.025）。 両 踵 部 に お い

て 、高 齢 患 者 の 右 踵 部 角 質 水 分 量 は 14.8±9.1a.u.、左 踵 部 角 質 水 分

  高 齢 患 者 （ n= 5 5 人 ）  2 0 代 女 性 （ n= 2 5 人 ）  p-

value   m e a n±SD  R a n g e  m e a n±SD  R a n g e  

年齢（歳） 8 2 . 4  ± 9 . 8  6 1  -  1 0 3  2 1 . 4  ± 1 . 3  2 0 . 0  -  2 6 . 0  . 0 0 0  

身長（cm）       1 5 6 . 0  ± 4 . 8  1 4 4 . 0  -  1 6 3 . 3   

体重（Kg）       5 6 . 1  ± 9 . 6  4 4 . 1  -  8 6 . 3   

BMI 値 1 9 . 7  ± 3 . 6  1 2 . 2  -  2 7 . 0  2 3 . 0  ± 3 . 7  1 8 . 4  -  3 4 . 4  . 0 0 1  

体脂肪（%）             2 9 . 0  ± 4 . 7  1 9 . 0  -  4 0 . 8    

℃  
p < . 0 0 1  p < . 0 0 1  

p < . 0 0 1  p < . 0 0 1  
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量 は 14.4±8.3a.u.、健 康 な 20 代 女 性 の 右 踵 部 角 質 水 分 量 は 23.2±

10.9a.u.、左 踵 部 角 質 水 分 量 は 20.6±9.0a.u.と 、高 齢 患 者 が 有 意 に

少 な か っ た (右 踵 部 p<.001、左 踵 部 p=.003)。高 齢 患 者 お よ び 健 康 な

20 代 女 性 と も に 、全 部 位 の 角 質 水 分 量 は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る

「 大 変 乾 燥 」 の 基 準 値 50a.u.未 満 で あ っ た 。（ 図 8）  

 

 

ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  8  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 ： 角 質 水 分 量  

 

真 皮 水 分 量 に つ い て 、 背 中 お よ び 仙 骨 部 に お い て 、 高 齢 患 者 の 背

中 真 皮 水 分 量 は 52.7±9.3Wt%、仙 骨 部 真 皮 水 分 量 は 54.8±10.2Wt%、

健 康 な 20 代 女 性 の 背 中 真 皮 水 分 量 は 48.7±6.2Wt%、 仙 骨 部 真 皮 水

分 量 は 45.4±5.1Wt %、と 、高 齢 患 者 が 有 意 に 多 か っ た（ 背 中 p=.020、

仙 骨 部 p<.001）。 両 踵 部 に お い て 、 高 齢 患 者 の 右 踵 部 真 皮 水 分 量 は

32.7±8.9Wt%、左 踵 部 部 真 皮 水 分 量 は 33.3±9.7Wt%、健 康 な 20 代 女

性 の 右 踵 部 真 皮 水 分 量 は 37.8±8.1Wt %、左 踵 部 部 真 皮 水 分 量 は 37.4

±7.3Wt%と 、健 康 な 20 代 女 性 が 有 意 に 多 か っ た（ 右 踵 部 p=.014、左

踵 部 p=.027） が 、 大 幅 な 差 で は な か っ た 。（ 図 9）  

a.u. 

p = . 0 2 5  
p < . 0 0 1  p = . 0 0 3  

50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 

60a.u.>十分な水分 

n s  
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背 中 ・ 仙 骨 部 : 2 標 本 t 検 定  

右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whitney の U 検 定  

図  9  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 ： 真 皮 水 分 量  

 

TEWL 値について、全ての部位において、高 齢 患 者 の TEWL 値 （ 背 中 7.1

±1.8g/hm 2、仙 骨 部 7.4±3.0g/hm 2、右 踵 部 17.7±7.1g/hm 2、左 踵 部

19.4±8.1g/hm 2）は 、健康な 20 代女性の TEWL 値（ 背 中 11.9±7.9g/hm 2、

仙 骨 部 9.4±2.9g/h m 2、右 踵 部 31.0±9.9g/hm 2、左 踵 30.8±8.1g/hm 2）

に比べ、有意に低かった（全て p<.001）。高 齢 患 者 お よ び 健康な 20 代女性

ともに、背 中 お よ び 仙 骨 部 の TEWL 値 は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る「 非

常 に 良 い 状 態 」 の 基 準 値 0-10g/hm 2、 あ る い は 、「 良 い 状 態 」 の 基 準

値 10-15g/hm 2 の 範 囲 内 で あ っ た 。両 踵 部 に つ い て 、高 齢 患 者 の TEWL

値 は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る「 普 通 の 状 態 」の 基 準 値 15-25g/hm 2

の 範 囲 内 で あ っ た が 、 健康な 20 代女性の TEWL 値は、機 器 の 会 社 が 示 し

て い る 「 か な り 悪 い 状 態 」 の 基 準 値 30g/hm 2 以 上 で あ っ た 。 （図 10） 

 

p = . 0 2 0  p < . 0 0 1  

p = . 0 1 4  

p = . 0 2 7  

Wt% 
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全 て : Mann-Whitn ey の U 検 定  

図  1 0  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 ： TEWL 値  

 

紅 斑 レ ベ ル に つ い て 、背中および仙骨部において、高 齢 患 者 の 背 中 紅

斑 レ ベ ル は 225.2±67.2a.u.、仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 264.3±81.2a.u.、

健 康 な 20 代 女 性 の 背 中 紅 斑 レ ベ ル は 172.0±32.4a.u.、仙 骨 部 紅 斑

レ ベ ル は 188.6± 26.8a.u.と 、 高 齢 患 者 が 有 意 に 高 か っ た （ 背 中

p<.001、仙骨部 p<.001）。高 齢 患 者 お よ び 健康な 20 代女性ともに、有 意 差

の あ っ た 背 中 お よ び 仙 骨 部 だ け で な く 、 他 の 部 位 に お い て も 、 紅 斑

レ ベ ル は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る 「 軽 微 な 紅 斑 」 の 基 準 値 170-

330a.u.の 範 囲 で あ っ た 。（ 図 11）  

 

 

 

 

 

 

 

p < . 0 0 1  

p < . 0 0 1  

p < . 0 0 1  

p < . 0 0 1  

0-10g/hm2 非常に良い 

10-15g/hm2 良い 

15-25g/hm2 普通 

25-30g/hm2 やや悪い 

30g/hm2 以上かなり悪い 

g/hm2 
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ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  11  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 ： 紅 斑 レ ベ ル  

 

皮 膚 弾 力 値 に つ い て 、 背 中 お よ び 仙 骨 部 に お い て 、 高 齢 患 者 の 背

中 皮 膚 弾 力 値 は 0.61±0.13、仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 0.67±0.11、健 康

な 20 代 女 性 の 背 中 皮 膚 弾 力 値 は 0.86±0.04、 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は

0.87±0.05 と 、高 齢 患 者 が 有 意 に 低 か っ た（ 背 中 p<.001、仙骨部 p<.001）。

特 に 、 背 中 お よ び 仙 骨 部 の 皮 膚 弾 力 値 の 差 は 大 き か っ た 。（ 図 12）  

 

 

 

 

 

p < . 0 0 1  

p < . 0 0 1  

0-170a.u.紅斑なし 

170-330a.u.軽微な紅斑 

330-450a.u.びまん性紅斑 

450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 
a . u .  

n s  n s  
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全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  1 2  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 ： 皮 膚 弾 力 値  

 

皮 膚 厚 に つ い て 、 仙 骨 部 お よ び 右 踵 部 に お い て 、 高 齢 患 者 の 仙 骨

部 皮 膚 厚 は 0.97±0.56cm、右 踵 部 皮 膚 厚 は 0.95±0.24cm、健 康 な 20

代 女 性 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 2.27± 0.84 cm、 右 踵 部 皮 膚 厚 は 1.02±

0.15cm と 、 高 齢 患 者 が 有 意 に 薄 か っ た （ 仙 骨 部 p<.001、 右 踵 部

p=.037）。 特 に 、 仙 骨 部 皮 膚 厚 の 差 が 大 き か っ た 。（ 図 13）  

 

 

全 て : Mann-Whitn ey の U 検 定  

図  1 3  高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 ： 皮 膚 厚  

 

p < . 0 0 1  p < . 0 0 1  

p < . 0 0 1  

p = . 0 3 7  

c m  

n s  n s  

n s  
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4.  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と 褥 瘡 危 険 因 子

保 有 状 況 と の 関 係  

各 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と 、 基 本 情 報 お よ び 褥 瘡 危 険 因 子 に

か か わ る 情 報 と の 関 係 に つ い て 、 Shapiro -Wilk 検 定 を 適 用 し 正 規

性 の 検 討 を し た 後 、 正 規 性 の 有 無 に よ り 、 2 標 本 t 検 定 あ る い は

Mann-Whitney の U 検 定 を 用 い て 比 較 、 Pearson の 相 関 係 数 あ る い は

Spearman の 順 位 相 関 係 数 に て 相 関 を 検 討 し た 。  

1)  年 齢 と 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と の 相 関  

年 齢 と 右 踵 部 の 皮 膚 温 と の 間 に 、 中 程 度 の 負 の 相 関 （ 相 関 係 数

=-.451、p=.001）、年 齢 と 左 踵 部 の 皮 膚 温 と の 間 に 、中 程 度 の 負 の 相

関 （ 相 関 係 数 =-.54 1、 p<.001） が あ っ た 。 そ れ 以 外 は 、 年 齢 と 仙 骨

部 の 紅 斑 レ ベ ル 、 年 齢 と 背 中 の 皮 膚 弾 力 値 と の 間 に 、 弱 い 相 関 が あ

る の み で あ っ た 。（ 表 12-表 18）  

 

表  1 2  年 齢 と 皮 膚 温 と の 相 関  

年 齢  
皮 膚 温  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 1 4 5  - . 1 8 1  - . 4 5 1 * *  - . 5 4 1 * *  

p - v a l u e  . 2 9 6  . 1 9 5  . 0 0 1  . 0 0 0  

* p<0.05、 * *p<0.01  

全 て ： Peason の 相 関 係 数  

 

表  1 3 年 齢 と 角 質 水 分 量 と の 相 関  

年 齢  
角 質 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 1 0 3  - . 0 6 0  - . 1 0 4  - . 1 2 1  

p - v a l u e  . 4 5 9  . 6 6 7  . 4 4 9  . 3 7 7  

背 中 ： Peason の 相 関 係 数  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  1 4  年 齢 と 真 皮 水 分 量 と の 相 関  

年 齢  
真 皮 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 0 4 0  . 1 0 3  - . 0 0 1  - . 1 7 4  

p - v a l u e  . 7 7 2  . 4 6 6  . 9 9 2  . 2 0 4  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ： Peason の 相 関 係 数  

左 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  
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表  1 5  年 齢 と TEWL 値 と の 相 関  

年 齢  
T E W L 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 1 3 4  - . 0 2 9  - . 2 0 9  - . 2 0 6  

p - v a l u e  . 3 3 5  . 8 3 9  . 1 2 5  . 1 3 2  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  1 6  年 齢 と 紅 斑 レ ベ ル と の 相 関  

年 齢  
紅 斑 レ ベ ル  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  . 0 3 4  . 3 1 9 *  . 0 3 9  . 2 1 7  

p - v a l u e  . 8 0 5  . 0 2 0  . 7 7 6  . 1 1 1  

* p<0.05、 * *p<0.01  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  1 7  年 齢 と 皮 膚 弾 力 値 と の 相 関  

年 齢  
皮 膚 弾 力 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 3 5 5 * *  - . 1 8 7  - . 0 8 1  . 0 8 1  

p - v a l u e  . 0 0 9  . 1 8 4  . 5 5 6  . 5 5 8  

* p<0.05、 * *p<0.01  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 左 踵 部 ： Peason の 相 関 係 数  

右 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  1 8  年 齢 と 皮 膚 厚 と の 相 関 ： 皮 膚 厚  

年 齢  
皮 膚 厚  

仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 3 1 1 *  - . 1 5 8  - . 1 6 4  

p - v a l u e  . 0 2 3  . 2 4 8  . 2 3 2  

*p<0.05、 * *p<0.01  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

2)  性 別 に よ る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 違 い  

男 性 高 齢 患 者 23 人 と 女 性 高 齢 患 者 32 人 に お け る 各 部 位 の 皮 膚 生

理 学 的 指 標 値 に つ い て 、 男 女 間 で 比 較 を し た 。（ 図 14 か ら 図 20）  

両 踵 部 皮 膚 厚 に つ い て 、男 性 の 右 踵 部 皮 膚 厚 は 1.03±0.2 5cm、左

踵 部 皮 膚 厚 は 1.05±0.30cm、 女 性 の 右 踵 部 皮 膚 厚 は 0.89±0.22cm、

左 踵 部 皮 膚 厚 は 0.88±0.22cm と 、男 性 が 有 意 に 厚 か っ た（ 右 p=.023、

左 p=.025）。 そ れ 以 外 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に 差 は な か っ た 。  
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ns: not significa nt  

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  1 4 性 別 に よ る 皮 膚 温 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  1 5  性 別 に よ る 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

℃  
n s  n s  n s  n s  

a . u .  

50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 

60a.u.>十分な水分 n s  
n s  

n s  

n s  
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ns: not significa nt  

背 中 ・ 仙 骨 部 : 2 標 本 t 検 定  

右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whitney の U 検 定  

図  1 6  性 別 に よ る 真 皮 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

全 て : Mann-Whitn ey の U 検 定  

図  1 7 性 別 に よ る TEWL 値 の 違 い  

 

Wt% 
n s  n s  

n s  n s  

0-10g/hm2 非常に良い 

10-15g/hm2 良い 

15-25g/hm2 普通 

25-30g/hm2 やや悪い 

30g/hm2 以上かなり悪い 

n s  
n s  

n s  n s  

g/hm2 
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ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  1 8 性 別 に よ る 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  1 9  性 別 に よ る 皮 膚 弾 力 値 の 違 い  

 

0-170a.u.紅斑なし 

170-330a.u.軽微な紅斑 

330-450a.u.びまん性紅斑 

450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 

n s  

n s  
n s  

n s  

n s  n s  
n s  n s  

a . u .  
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ns: not significa nt  

全 て : Mann-Whitn ey の U 検 定  

図  2 0  性 別 に よ る 皮 膚 厚 の 違 い  

 

3)  BMI 値 と 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と の 相 関  

BMI 値 と 全 て の 部 位 の 皮 膚 厚 と の 間 に 、 中 程 度 の 正 の 相 関 が あ っ

た 。そ れ ぞ れ の 相 関 係 数 は 、仙 骨 部 皮 膚 厚（ 相 関 係 数 .506、p<.001）、

右 踵 部 皮 膚 厚（ 相 関 係 数 .482、p<.001）、左 踵 部 皮 膚 厚（ 相 関 係 数 .460、

p<.001） で あ っ た 。 そ れ 以 外 で は 、 BMI 値 と 背 中 お よ び 仙 骨 部 皮 膚

温 と の 間 に 弱 い 負 の 相 関 、 左 踵 部 皮 膚 温 と の 間 に 弱 い 正 の 相 関 が あ

っ た 。（ 表 19-表 25）  

 

表  1 9  BMI 値 と 皮 膚 温 と の 相 関  

B M I 値  
皮 膚 温  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 3 9 4 * *  - . 3 8 2 * *  . 1 6 0  . 2 7 0 *  

p - v a l u e  . 0 0 3  . 0 0 5  . 2 4 2  . 0 4 6  

* p<.05、 * *p<.01  

全 て ： Peason の 相 関 係 数  

 

表  2 0  BMI 値 と 角 質 水 分 量 と の 相 関  

B M I 値  
角 質 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  . 0 2 9  - . 0 7 0  - . 2 2 2  - . 1 1 8  

p - v a l u e  . 8 3 5  . 6 2 0  . 1 0 4  . 3 9 1  

背 中 ： Peason の 相 関 係 数  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

n s  

p = . 0 2 3  p = . 0 2 5  

cm 
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表  2 1  BMI 値 と 真 皮 水 分 量 と の 相 関  

B M I 値  
真 皮 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  - . 1 3 0  - . 2 4 6  - . 2 6 9  - . 1 7 2  

p - v a l u e  . 3 4 9  . 0 7 9  . 0 4 7  . 2 1 0  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ： Peason の 相 関 係 数  

左 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  2 2  BMI 値 と TEWL 値 と の 相 関  

B M I 値  
T E W L 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  . 0 2 7  - . 0 6 0  . 1 5 6  . 1 8 9  

p - v a l u e  . 8 4 5  . 6 6 9  . 2 5 6  . 1 6 8  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  2 3  BMI 値 と 紅 斑 レ ベ ル と の 相 関  

B M I 値  
紅 斑 レ ベ ル  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  . 0 9 0  - . 1 1 2  - . 1 5 4  . 0 4 9  

p - v a l u e  . 5 1 8  . 4 2 3  . 2 6 3  . 7 2 1  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  2 4  BMI 値 と 皮 膚 弾 力 値 と の 相 関  

B M I 値  
皮 膚 弾 力 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  . 2 2 8  - . 1 0 0  . 0 5 9  - . 0 2 2  

p - v a l u e  . 1 0 1  . 4 8 1  . 6 6 7  . 8 7 6  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 左 踵 部 ： Peason の 相 関 係 数  

右 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  2 5  BMI 値 と 皮 膚 厚 と の 相 関  

B M I 値  
皮 膚 厚  

仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

相 関 係 数  . 5 0 6 * *  . 4 8 2 * *  . 4 6 0 * *  

p - v a l u e  . 0 0 0  . 0 0 0  . 0 0 0  

* *p<.01  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

4)  血 液 検 査 値 と 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と の 相 関  

血 清 Alb 値 と 背 中 皮 膚 弾 力 値 と の 間 に 、 中 程 度 の 正 の 相 関 （ 相 関

係 数 .445、 p=.001） が あ っ た 。 そ れ 以 外 で は 、 血 清 Alb 値 と 仙 骨 部
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皮 膚 弾 力 値 、 血 清 Alb 値 と 仙 骨 部 皮 膚 厚 と の 間 に 弱 い 正 の 相 関 が あ

っ た 。血 清 TP 値 に つ い て 、血 清 TP 値 と 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル と の 間 に 、

弱 い 負 の 相 関 が あ る の み で あ っ た 。（ 表 26-表 32）  

 

表  2 6  血 清 Alb 値 お よ び 血 清 TP 値 と 皮 膚 温 と の 相 関  

 
皮 膚 温  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

血 清 Al b 値  相 関 係 数  - . 1 7 2  - . 1 6 0  . 0 9 5  . 1 1 8  

p - v a l u e  . 2 1 4  . 2 5 2  . 4 8 8  . 3 9 1  

血 清 T P 値  相 関 係 数  - . 1 6 8  - . 0 4 4  . 0 7 8  . 1 7 4  

p - v a l u e  . 2 3 0  . 7 5 6  . 5 7 5  . 2 0 7  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  2 7  血 清 Alb 値 お よ び 血 清 TP 値 と 角 質 水 分 量 と の 相 関  

 
角 質 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

血 清 Al b 値  相 関 係 数  . 1 6 9  . 0 6 9  . 1 0 6  . 1 5 5  

p - v a l u e  . 2 2 3  . 6 2 3  . 4 4 0  . 2 5 9  

血 清 T P 値  相 関 係 数  - . 0 3 7  - . 0 3 1  . 0 2 8  . 0 7 1  

p - v a l u e  . 7 9 2  . 8 3 0  . 8 4 2  . 6 1 1  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  2 8  血 清 Alb 値 お よ び 血 清 TP 値 と 真 皮 水 分 量 と の 相 関  

 
真 皮 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

血 清 Al b 値  相 関 係 数  - . 0 0 5  - . 1 9 0  - . 0 3 3  . 0 3 5  

p - v a l u e  . 9 1 1  . 6 7 6  . 9 3 9  . 0 7 5  

血 清 T P 値  相 関 係 数  - . 1 3 5  - . 1 2 0  . 0 1 5  . 0 0 3  

p - v a l u e  . 3 3 4  . 4 0 3  . 9 1 4  . 9 8 2  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  2 9  血 清 Alb 値 お よ び 血 清 TP 値 と TEWL 値 と の 相 関  

 
T E W L 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

血 清 Al b 値  相 関 係 数  . 2 4 4  - . 0 3 3  - . 0 5 1  . 0 8 1  

p - v a l u e  . 0 7 5  . 8 1 4  . 7 1 1  . 5 5 7  

血 清 T P 値  相 関 係 数  . 0 1 5  - . 1 1 5  - . 0 0 2  . 0 5 9  

p - v a l u e  . 9 1 5  . 4 1 6  . 9 8 7  . 6 7 3  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  
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表  3 0  血 清 Alb 値 お よ び 血 清 TP 値 と 紅 斑 レ ベ ル と の 相 関  

 
紅 斑 レ ベ ル  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

血 清 Al b 値  
相 関 係 数  . 0 3 9  - . 1 8 8  - . 0 9 2  . 0 1 9  

p - v a l u e  . 7 7 8  . 1 7 7  . 5 0 3  . 8 9 0  

血 清 T P 値  相 関 係 数  - . 0 3 5  - . 3 1 1 *  . 0 2 7  - . 0 0 8  

p - v a l u e  . 8 0 5  . 0 2 5  . 8 4 7  . 9 5 5  

*p<.05  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  3 1  血 清 Alb 値 お よ び 血 清 TP 値 と 皮 膚 弾 力 値 と の 相 関  

 
皮 膚 弾 力 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

血 清 Al b 値  相 関 係 数  . 4 4 5 * *  . 2 7 9 *  . 0 4 9  - . 1 9 0  

p - v a l u e  . 0 0 1  . 0 4 5  . 7 2 2  . 1 6 5  

血 清 T P 値  相 関 係 数  . 1 3 4  . 0 4 0  - . 1 2 1  - . 1 3 5  

p - v a l u e  . 3 4 3  . 7 8 0  . 3 8 3  . 3 3 0  

*p<.05、 * *p<.01  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  3 2  血 清 Alb 値 お よ び 血 清 TP 値 と 皮 膚 厚 と の 相 関  

 
皮 膚 厚  

仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

血 清 Al b 値  相 関 係 数  . 2 8 2 *  . 0 3 9  . 0 2 8  

p - v a l u e  . 0 4 1  . 7 7 7  . 8 4 1  

血 清 T P 値  相 関 係 数  . 1 9 3  . 0 7 3  . 0 8 2  

p - v a l u e  . 1 7 1  . 6 0 2  . 5 5 6  

* p<.05  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

赤 血 球 数 ・ Hb 値 ・ Hct 値 と い う 、 貧 血 の 指 標 と 皮 膚 生 理 学 的 指 標

値 と の 相 関 に つ い て 検 討 し た 、 赤 血 球 数 ・ Hb 値 ・ Hct 値 と 背 中 真 皮

水 分 量 お よ び 仙 骨 部 TEWL 値 と の 間 に 、 弱 い 負 の 相 関 が あ る の み で

あ っ た 。（ 表 33-表 39）  
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表  3 3  貧 血 の 指 標 と 皮 膚 温 と の 相 関  

 
皮 膚 温  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

赤 血 球 数  相 関 係 数  - . 1 2 0  - . 0 5 1  . 0 8 7  . 0 8 5  

p - v a l u e  . 3 8 6  . 7 1 6  . 5 2 8  . 5 3 6  

H b 値  相 関 係 数  - . 0 3 1  . 0 6 9  . 1 6 2  . 1 6 0  

p - v a l u e  . 8 2 5  . 6 2 2  . 2 3 7  . 2 4 3  

H c t 値  相 関 係 数  - . 0 6 6  . 0 2 2  . 1 4 3  . 1 3 1  

p - v a l u e  . 6 3 7  . 8 7 5  . 2 9 9  . 3 4 0  

全 て ： Peason の 相 関 係 数  

  

表  3 4  貧 血 の 指 標 と 角 質 水 分 量 と の 相 関  

 
角 質 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

赤 血 球 数  相 関 係 数  - . 1 8 1  - . 2 1 0  - . 0 7 4  - . 0 1 3  

p - v a l u e  . 1 9 1  . 1 3 2  . 5 9 2  . 9 2 4  

H b 値  相 関 係 数  - . 1 5 2  - . 2 1 0  - . 0 5 2  - . 0 4 9  

p - v a l u e  . 2 7 2  . 1 3 2  . 7 0 7  . 7 2 4  

H c t 値  相 関 係 数  - . 1 8 7  - . 2 1 8  - . 0 3 3  - . 0 3 5  

p - v a l u e  . 1 7 5  . 1 1 6  . 8 1 2  . 8 0 2  

背 中 ： Peason の 相 関 係 数  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  3 5  貧 血 の 指 標 と 真 皮 水 分 量 と の 相 関  

 真 皮 水 分 量  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

赤 血 球 数  相 関 係 数  - . 3 0 7 *  - . 2 2 9  - . 1 8 2  - . 1 9 7  

p - v a l u e  . 0 2 4  . 1 0 2  . 1 8 5  . 1 4 9  

H b 値  相 関 係 数  - . 2 7 3 *  - . 1 8 7  - . 2 1 5  - . 2 3 4  

p - v a l u e  . 0 4 5  . 1 8 4  . 1 1 5  . 0 8 6  

H c t 値  相 関 係 数  - . 3 0 5 *  - . 2 0 1  - . 1 9 3  - . 2 1 5  

p - v a l u e  . 0 2 5  . 1 5 2  . 1 5 7  . 1 1 5  

*p<.05  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ： Peason の 相 関 係 数  

左 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  
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表  3 6  貧 血 の 指 標 と TEWL 値 と の 相 関  

 
T E W L 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

赤 血 球 数  相 関 係 数  - . 1 2 8  - . 3 1 2 *  . 0 8 4  - . 0 4 4  

p - v a l u e  . 3 5 4  . 0 2 3  . 5 4 4  . 7 5 1  

H b 値  相 関 係 数  - . 0 4 8  - . 2 8 7 *  . 1 5 2  - . 0 3 0  

p - v a l u e  . 7 3 1  . 0 3 7  . 2 6 9  . 8 3 0  

H c t 値  相 関 係 数  - . 0 8 3  - . 2 7 3 *  . 1 1 4  - . 0 8 0  

p - v a l u e  . 5 4 9  . 0 4 8  . 4 0 9  . 5 6 1  

*p<.05  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  3 7  貧 血 の 指 標 と 紅 斑 レ ベ ル と の 相 関  

 
紅 斑 レ ベ ル  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

赤 血 球 数  相 関 係 数  . 1 5 3  . 0 5 4  . 0 7 2  . 2 3 1  

p - v a l u e  . 2 7 0  . 6 9 9  . 6 0 2  . 0 9 0  

H b 値  相 関 係 数  . 1 3 0  . 0 6 5  . 1 0 0  . 1 9 6  

p - v a l u e  . 3 4 8  . 6 4 6  . 4 7 0  . 1 5 2  

H c t 値  相 関 係 数  . 1 0 5  . 0 6 0  . 1 1 1  . 2 3 2  

p - v a l u e  . 4 5 2  . 6 6 9  . 4 2 1  . 0 8 8  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

表  3 8  貧 血 の 指 標 と 皮 膚 弾 力 値 と の 相 関  

 
皮 膚 弾 力 値  

背 中  仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

赤 血 球 数  相 関 係 数  . 0 8 6  . 0 9 6  - . 1 2 9  . 0 8 6  

p - v a l u e  . 5 3 8  . 4 9 8  . 3 4 8  . 5 3 2  

H b 値  相 関 係 数  . 0 5 7  . 1 0 5  - . 0 4 7  . 1 1 6  

p - v a l u e  . 6 8 6  . 4 5 8  . 7 3 5  . 3 9 7  

H c t 値  相 関 係 数  . 0 3 4  . 0 9 2  - . 0 5 8  . 1 3 5  

p - v a l u e  . 8 1 1  . 5 1 6  . 6 7 6  . 3 2 5  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 左 踵 部 ： Peason の 相 関 係 数  

右 踵 部 ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  
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表  3 9  貧 血 の 指 標 と 皮 膚 厚 と の 相 関  

 
皮 膚 厚  

仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

赤 血 球 数  相 関 係 数  . 2 9 4 *  . 2 1 5  . 0 7 0  

p - v a l u e  . 0 3 3  . 1 1 6  . 6 1 1  

H b 値  相 関 係 数  . 2 2 9  . 2 6 2  . 0 6 4  

p - v a l u e  . 0 9 9  . 0 5 4  . 6 4 4  

H c t 値  相 関 係 数  . 2 1 2  . 2 3 6  . 0 3 3  

p - v a l u e  . 1 2 8  . 0 8 2  . 8 1 0  

* p<.05  

全 て ： Spearman の 順 位 相 関 係 数  

 

5)  便 失 禁 お よ び 尿 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値

の 違 い  

便 失 禁 有 患 者 43 人 と 便 失 禁 無 患 者 12 人 の と の 間 の 、 皮 膚 生 理 学

的 指 標 値 を 比 較 し た 。 こ こ で は 、 仙 骨 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に つ

い て 比 較 し た 。（ 図 21-図 25）  

仙 骨 部 皮 膚 温 に つ い て 、 便 失 禁 有 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 温 は 35.1±

0.8℃ 、便 失 禁 無 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 温 は 34.4±0.7℃ と 、便 失 禁 有 患

者 が 有 意 に 高 か っ た （ p=.007） が 、 大 幅 な 差 で は な か っ た 。  

仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル に つ い て 、 便 失 禁 有 患 者 の 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は

281.0 ± 81.6a.u. 、 便 失 禁 無 患 者 の 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 207.0 ±

48.1a.u.と 、便 失 禁 有 患 者 が 有 意 に 高 か っ た（ p=.003）。し か し 、便

失 禁 有 患 者 お よ び 便 失 禁 無 患 者 と も に 、 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 、 機 器

の 会 社 が 示 し て い る 「 軽 微 な 紅 斑 」 の 基 準 値 170-330a .u.の 範 囲 で

あ っ た 。 便 失 禁 の 有 無 で は 、 皮 膚 温 お よ び 紅 斑 レ ベ ル 以 外 の 仙 骨 部

皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に 差 は な か っ た 。  

 

 
2 標 本 t 検 定  

図  2 1  便 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 皮 膚 温 の 違 い  

℃  
p = . 0 0 7  
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  2 2  便 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

2 標 本 t 検 定  

図  2 3  便 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 真 皮 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  2 4  便 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 TEWL 値 の 違 い  

ns 

Wt% 

50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 

60a.u.>十分な水分 
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ns 

0-10g/hm2 非常に良い 

10-15g/hm2 良い 
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Mann-Whitney  U 検 定  

図  2 5  便 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  

 

尿 失 禁 有 患 者 50 人 と 尿 失 禁 無 患 者 5 人 と の 間 の 、 仙 骨 部 の 皮 膚

生 理 学 的 指 標 値 を 比 較 し た 。尿 失 禁 有 患 者 と 尿 失 禁 無 患 者 と の 間 に 、

仙 骨 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に 差 は な か っ た 。（ 図 26-図 30）  

 

 

ns: not significa nt  

2 標 本 t 検 定  

図  2 6 尿 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 皮 膚 温 の 違 い  

 

 

 

 

 

0-170a.u.紅斑なし 

170-330a.u.軽微な紅斑 

330-450a.u.びまん性紅斑 

450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 a . u .  
p = . 0 0 3  

ns 
℃  
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  2 7  尿 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

2 標 本 t 検 定  

図  2 8  尿 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 真 皮 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  2 9  尿 失 禁 の 有 無 に 仙 骨 部 TEWL 値 の 違 い  

50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 
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ns 

Wt% ns 
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  3 0  尿 失 禁 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  

 

6)  浮 腫 の 有 無 に よ る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 違 い  

浮 腫 有 患 者 24 人 と 浮 腫 無 患 者 31 人 と の 間 の 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標

値 を 比 較 し た 。（ 図 31-図 37）  

皮 膚 温 に つ い て 、 右 踵 部 に お い て 、 浮 腫 有 患 者 の 右 踵 部 皮 膚 温 は

28.6±3.1℃ 、 浮 腫 無 患 者 の 右 踵 部 皮 膚 温 は 30.5±3.1℃ と 、 浮 腫 有

患 者 が 有 意 に 低 か っ た （ p=.032）。  

角 質 水 分 量 に つ い て 、 両 踵 部 に お い て 、 浮 腫 有 患 者 の 右 踵 部 角 質

水 分 量 は 13.0±10. 8a. u.、 左 踵 部 角 質 水 分 量 は 12.4±8.8 a.u.、 浮

腫 無 患 者 の 右 踵 部 角 質 水 分 量 は 16.2±7.4a.u.、 左 踵 部 角 質 水 分 量

は 15.9±7.7a.u.と 、浮 腫 有 患 者 が 有 意 に 少 な か っ た（ 右 踵 部 p=.023、

左 踵 部 p=.027）。 し か し 、 浮 腫 有 患 者 お よ び 浮 腫 無 患 者 と も に 、 両

踵 部 の 角 質 水 分 量 は 、 機 器 の 会 社 が 示 し て い る 「 大 変 乾 燥 」 の 基 準

値 50a.u.未 満 で あ っ た 。  

真 皮 水 分 量 に つ い て 、 左 踵 部 に お い て 、 浮 腫 有 患 者 の 左 踵 部 真 皮

水 分 量 は 30.8±11. 2Wt%、 浮 腫 無 患 者 の 左 踵 部 真 皮 水 分 量 は 35.3±

7.9Wt%と 、 浮 腫 有 患 者 が 有 意 に 少 な か っ た （ p=.030）。  

皮 膚 厚 に つ い て 、 右 踵 部 お よ び 左 踵 部 に お い て 、 浮 腫 有 患 者 の 右

踵 部 皮 膚 厚 は 1.01±0.25cm、左 踵 部 皮 膚 厚 は 1.04±0.28c m、浮 腫 無

患 者 の 右 踵 部 皮 膚 厚 は 0.90±0.23cm、左 踵 部 皮 膚 厚 は 0.88±0.23cm

と 、浮 腫 有 患 者 が 有 意 に 厚 か っ た（ 右 p=0.48、左 p=.024）が 、大 幅

な 差 で は な か っ た 。  

 

0-170a.u.紅斑なし 

170-330a.u.軽微な紅斑 

330-450a.u.びまん性紅斑 

450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 a . u .  
ns 
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ns: not significa nt  

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  3 1 浮 腫 の 有 無 に よ る 皮 膚 温 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  3 2  浮 腫 の 有 無 に よ る 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

50a.u.<大変乾燥 
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60a.u.>十分な水分 
n s  n s  p = . 0 2 3  

p = . 0 2 7  
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ns: not significa nt  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 右 踵 部 : 2 標 本 t 検 定  

左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  3 3  浮 腫 の 有 無 に よ る 真 皮 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  3 4  浮 腫 の 有 無 に よ る TEWL 値 の 違 い  
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ns: not significa nt  

全 て : Mann-Whitn ey の U 検 定  

図  3 5  浮 腫 の 有 無 に よ る 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  3 6  浮 腫 の 有 無 に よ る 皮 膚 弾 力 値 の 違 い  

 

0-170a.u.紅斑なし 

170-330a.u.軽微な紅斑 

330-450a.u.びまん性紅斑 

450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 
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ns: not significa nt  

全 て : Mann-Whitn ey の U 検 定  

図  3 7  浮 腫 の 有 無 に よ る 皮 膚 厚 の 違 い  

 

7)  BS 評 価 お よ び MNA®-SF 評 価 に よ る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 違 い  

褥 瘡 発 生 リ ス ク の 極 め て 高 い BS12 点 以 下 を 基 準 に 、 BS12 点 以 下

の 患 者 27 人 と BS13 点 以 上 の 患 者 28 人 と の 2 つ に 分 け て 、 皮 膚 生

理 学 的 指 標 値 を 比 較 し た 。（ 図 38-図 44）  

皮 膚 温 に つ い て 、仙 骨 部 に お い て 、BS12 点 以 下 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚

温 は 35.2±0.6℃ 、 BS13 点 以 下 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 温 は 34.7±0.9℃

と 、BS12 点 以 下 患 者 が 有 意 に 高 か っ た（ p=.025）が 、大 幅 な 差 で は

な か っ た 。  

角 質 水 分 量 に つ い て 、仙 骨 部 に お い て 、BS12 点 以 下 患 者 の 仙 骨 部

角 質 水 分 量 は 27.4±9.4a.u.、 BS13 点 以 上 患 者 の 仙 骨 部 角 質 水 分 量

は 34.6±10.5a.u.と 、BS12 点 以 下 患 者 が 有 意 に 少 な か っ た（ p=.023）。

し か し 、 BS12 点 以 下 お よ び BS13 点 以 上 患 者 と も に 、 仙 骨 部 の 角 質

水 分 量 は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る「 大 変 乾 燥 」の 基 準 値 50a.u.未

満 で あ っ た 。  

真 皮 水 分 量 に つ い て 、背 中 に お い て 、BS12 点 以 下 患 者 の 背 中 真 皮

水 分 量 は 50.0±8.5 Wt%、 BS13 点 以 上 患 者 の 背 中 真 皮 水 分 量 は 55.2

±9.4Wt%と 、 BS12 点 以 下 患 者 が 有 意 に 少 な か っ た （ p=.038）。  

紅 斑 レ ベ ル に つ い て 、仙 骨 部 お よ び 右 踵 部 に お い て 、BS12 点 以 下

患 者 の 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 286.0±83.3a.u.、 右 踵 部 紅 斑 レ ベ ル は

264.9±91.3 a.u.、 BS13 点 以 上 患 者 の 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 243.4±

74.7a.u.、 右 踵 部 紅 斑 レ ベ ル は 218.6±85.6a.u.と 、 BS1 2 点 以 下 患

者 が 有 意 に 高 か っ た（ 仙 骨 部 p=.033、右 踵 部 p=.035）。し か し 、BS12

n s  

p = . 0 4 8  
p = . 0 2 4  

c m  
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点 以 下 お よ び BS13 点 以 上 患 者 と も に 、 仙 骨 部 お よ び 右 踵 部 の 紅 斑

レ ベ ル は 、 機 器 の 会 社 が 示 し て い る 「 軽 微 な 紅 斑 」 の 基 準 値 170-

330a.u.の 範 囲 で あ っ た 。  

皮 膚 弾 力 値 に つ い て 、背 中 お よ び 左 踵 部 に つ い て 、BS12 点 以 下 患

者 の 背 中 皮 膚 弾 力 値 は 0.57±0.14、左 踵 部 皮 膚 弾 力 値 は 0.65±0.08、

BS13 点 以 上 患 者 の 背 中 皮 膚 弾 力 値 は 0.64±0.12、左 踵 部 皮 膚 弾 力 値

は 0.61±0.0 7 と 、BS12 点 以 下 患 者 が 、仙 骨 部 は 有 意 に 低 く（ p=.036）、

左 踵 部 は 有 意 に 高 っ か っ た （ p=.034）。  

 

 

ns: not significa nt  

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  3 8  BS 評 価 に よ る 皮 膚 温 の 違 い  

 

 

℃  
n s  n s  n s  p = . 0 2 5  
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ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  3 9  BS 評 価 に よ る 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

 

 

ns: not significa nt  

背 中 ・ 仙 骨 部 : 2 標 本 t 検 定  

右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whitney の U 検 定  

図  4 0  BS 評 価 に よ る 真 皮 水 分 量 の 違 い  
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ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  4 1  BS 評 価 に よ る TEWL 値 の 違 い  

 

 

 

ns: not significa nt  

全 て ： Mann-Whitne y の U 検 定  

図  4 2  BS 評 価 に よ る 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  
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ns: not significa nt  

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  4 3  BS 評 価 に よ る 皮 膚 弾 力 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

全 て ： Mann-Whitne y の U 検 定  

図  4 4  BS 評 価 に よ る 皮 膚 厚 の 違 い  

 

MNA®-SF 評 価 に つ い て は 、MNA®-SF 評 価 7 点 以 下 の「 低 栄 養 」と 評

価 さ れ た 患 者 25 人 と 、MNA®-SF 評 価 8 点 以 上 の「 低 栄 養 の お そ れ あ

り 」 お よ び 「 栄 養 状 態 良 好 」 と 評 価 さ れ た 患 者 30 人 の 2 つ に 分 け

p = . 0 3 6  p = . 0 3 4  n s  n s  

n s  

n s  n s  

cm 
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て 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 比 較 し た 。（ 図 45-図 51）  

皮 膚 温 に つ い て 、背 中 、仙 骨 部 、左 踵 部 に お い て 、MNA®-SF 評 価 ７

点 以 下 患 者 の 背 中 皮 膚 温 は 35.1±0.8℃ 、 仙 骨 部 皮 膚 温 は 35.2±

0.8℃ 、 左 踵 部 皮 膚 温 は 28.7±3.0℃ 、 MNA®-SF 評 価 8 点 以 上 患 者 の

背 中 皮 膚 温 は 34.5±0.9℃ 、仙 骨 部 皮 膚 温 は 34.7±0.8℃ 、左 踵 部 皮

膚 温 は 30.6±3.2℃ と 、MNA®-SF 評 価 7 点 以 下 の 患 者 が 、背 中 お よ び

仙 骨 部 の 皮 膚 温 は 有 意 に 高 く （ 背 中 p=.016、 仙 骨 部 p=.0 22）、 左 踵

部 の 皮 膚 温 は 有 意 に 低 か っ た （ p=.03 0）。  

皮 膚 弾 力 値 に つ い て 、 背 中 に お い て 、 MNA®-SF 評 価 ７ 点 以 下 患 者

の 背 中 皮 膚 弾 力 値 は 0.56±0.12、 MNA ®-SF 評 価 8 点 以 上 患 者 の 背 中

の 皮 膚 弾 力 値 は 0.64±0.13 と 、MNA®-S F 評 価 ７ 点 以 下 患 者 が 有 意 に

低 か っ た （ p=.029）。  

皮 膚 厚 に つ い て 、 背 中 お よ び 右 踵 部 に お い て 、 MNA®-S F 評 価 7 点

以 下 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 0.73±0.32c m、右 踵 部 皮 膚 厚 0.88±0.24cm、

MNA®-SF 評 価 8 点 以 上 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 1.18±0.64cm、 右 踵 部 皮

膚 厚 1.00±0.23cm と 、MNA®-SF 評 価 7 点 以 下 患 者 が 、有 意 に 薄 か っ

た （ 仙 骨 部 p=.003、 右 踵 部 p=.049）。  

 

 

ns: not significa nt  

全 て : 2 標 本 t 検 定  

図  4 5  MN A® -SF 評 価 に よ る 皮 膚 温 の 違 い  

 

℃  
p = . 0 1 6  p = . 0 2 2  p = . 0 3 0  n s  
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ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  4 6  MN A® -SF 評 価 に よ る 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 右 踵 部 : 2 標 本 t 検 定  

左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  4 7  MN A® -SF 評 価 に よ る 真 皮 水 分 量 の 違 い  

 

50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 

60a.u.>十分な水分 

a . u .  

n s  

n s  

n s  

n s  

Wt% n s  n s  

n s  n s  



 

75 

 

 

ns: not significa nt  

背 中 : 2 標 本 t 検 定  

仙 骨 部 ・ 右 踵 部 ・ 左 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  4 8  MN A® -SF 評 価 に よ る TEWL 値 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

右 踵 部 ・ 左 踵 部 : 2 標 本 t 検 定  

背 中 ・ 仙 骨 部 : Ma nn-Whitney の U 検 定  

図  4 9  MN A® -SF 評 価 に よ る 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  

 

0-10g/hm2 非常に良い 

10-15g/hm2 良い 

15-25g/hm2 普通 

25-30g/hm2 やや悪い 

30g/hm2 以上かなり悪い 

g/hm2 

n s  n s  

n s  n s  

0-170a.u.紅斑なし 

170-330a.u.軽微な紅斑 

330-450a.u.びまん性紅斑 

450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 a . u .  

n s  

n s  n s  n s  
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ns: not significa nt  

背 中 ・ 仙 骨 部 ・ 左 踵 部 : 2 標 本 t 検 定  

右 踵 部 : Mann-Whi tney の U 検 定  

図  5 0  MN A® -SF 評 価 に よ る 皮 膚 弾 力 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

全 て : Mann-Whitn ey の U 検 定  

図  5 1  MN A® -SF 評 価 に よ る 皮 膚 厚 の 違 い  

 

 

p = . 0 2 9  n s  n s  n s  

c m  

p = . 0 0 3  

p = . 0 4 9  n s  
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5.  褥 瘡 好 発 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

 各 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関 に つ い て 、Shap iro -Wilk 検

定 を 適 用 し 正 規 性 の 検 討 を し た 後 、正 規 性 の 有 無 に よ り 、Pearson の

相 関 係 数 あ る い は Spearman の 順 位 相 関 係 数 に て 相 関 を 検 討 し た 。 

1)  背 中 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

背 中 に お い て 、 角 質 水 分 量 と 真 皮 水 分 量 と の 間 に 、 中 程 度 の 正 の

相 関（ 相 関 係 数 =.54 0、p<.001）が あ っ た 。そ れ 以 外 は 、皮 膚 温 と 紅

斑 レ ベ ル と の 間 に は 弱 い 正 の 相 関 が あ る の み で あ っ た 。（ 表 40）  

 

表  4 0  背 中 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

  皮 膚 温  
角 質  

水 分 量  

真 皮  

水 分 量  

T E W L

値  

紅 斑  

レ ベ ル  

角 質 水 分 量  
相 関 係 数  . 1 5 0      

p - v a l u e  . 2 8 5      

真 皮 水 分 量  相 関 係 数  . 1 1 7  . 5 4 0 * *     

p - v a l u e  . 3 9 9  . 0 0 0    
 

T E W L 値  
相 関 係 数  . 0 7 4  . 0 7 3  . 1 2 8   

 

p - v a l u e  . 5 9 7  . 6 0 2  . 3 5 7   
 

紅 斑 レ ベ ル  
相 関 係 数  . 3 1 4 *  . 1 7 1  . 0 1 9  . 0 3 5  

 

p - v a l u e  . 0 2 1  . 2 2 1  . 8 9 0  . 8 0 4  
 

皮 膚 弾 力  相 関 係 数  - . 1 6 7  . 1 6 4  . 1 5 9  . 1 1 3  - . 0 8 2  

p - v a l u e  . 2 3 1  . 2 4 4  . 2 5 5  . 4 2 0  . 5 5 8  

*p<.05、 * *p< .01  

皮 膚 温 、 角 質 水 分 量 、 真 皮 水 分 量 、 皮 膚 弾 力 ： Peason の 相 関 係 数  

紅 斑 レ ベ ル ： Spear man の 順 位 相 関 係 数  

 

2)  仙 骨 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

仙 骨 部 に お い て 、 角 質 水 分 量 と 真 皮 水 分 量 と の 間 に 、 中 程 度 の 正

の 相 関（ 相 関 係 数 =.483、p<.001）が あ っ た 。ま た 、皮 膚 温 と 真 皮 水

分 量 、 皮 膚 温 と 紅 斑 レ ベ ル と の 間 に は 弱 い 正 の 相 関 が あ っ た 。 皮 膚

厚 と 真 皮 水 分 量 、皮 膚 厚 と TEWL 値 、皮 膚 厚 と 紅 斑 レ ベ ル と の 間 に は

弱 い 負 の 相 関 が あ っ た 。（ 表 41）  
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表  4 1  仙 骨 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

  皮 膚 温  
角 質  

水 分 量  

真 皮  

水 分 量  
T E W L 値  

紅 斑  

レ ベ ル  

皮 膚  

弾 力  

角 質 水 分 量  相 関 係 数  . 1 2 1            

p - v a l u e  . 3 8 9       

真 皮 水 分 量  相 関 係 数  . 3 4 7 *  . 4 8 3 * *      

p - v a l u e  . 0 1 2  . 0 0 0      

T E W L 値  相 関 係 数  . 0 3 8  - . 0 2 5  . 0 6 1     

p - v a l u e  . 7 8 8  . 8 5 7  . 6 6 5     

紅 斑 レ ベ ル  相 関 係 数  . 2 7 8 *  - . 1 3 0  - . 0 8 5  . 0 4 2    

p - v a l u e  . 0 4 4  . 3 5 3  . 5 4 9  . 7 6 5    

皮 膚 弾 力  相 関 係 数  . 0 8 7  - . 0 1 9  . 1 0 2  . 0 0 4  - . 0 6 7   

p - v a l u e  . 5 3 8  . 8 9 4  . 4 7 7  . 9 7 5  . 6 3 9   

皮 膚 厚  相 関 係 数  - . 1 8 6  . 0 4 9  - . 2 8 4 *  - . 3 5 2 * *  - . 2 8 6 *  - . 0 2 6  

p - v a l u e  . 1 8 2  . 7 2 7  . 0 4 1  . 0 1 0  . 0 3 8  . 8 5 3  

*p<.05、 * *p<.01  

皮 膚 温 、 真 皮 水 分 量 、 皮 膚 温 間 ： Peason の 相 関 係 数  

上 記 以 外 ： Spearma n の 順 位 相 関 係 数  

 

3)  右 踵 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

右 踵 部 に お い て 、 角 質 水 分 量 と 真 皮 水 分 量 と の 間 に 、 強 い の 正 の

相 関（ 相 関 係 数 =.81 2、p<.001）が あ っ た 。ま た 、真 皮 水 分 量 と 皮 膚

弾 力 と の 間 に 、中 程 度 の 正 の 相 関（ 相 関 係 数 =.498、p<.001）が あ っ

た 。 皮 膚 温 と TEWL 値 、 角 質 水 分 量 と 皮 膚 弾 力 、 TEWL 値 と 皮 膚 厚 と

の 間 に は 弱 い 正 の 相 関 が あ っ た 。（ 表 42）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

79 

 

表  4 2  右 踵 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

  皮 膚 温  
角 質 水

分 量  

真 皮  

水 分 量  
T E W L 値  

紅 斑  

レ ベ ル    

皮 膚

弾 力  

角 質 水 分 量  相 関 係 数  . 1 4 1            

p - v a l u e  . 3 0 6       

真 皮 水 分 量  相 関 係 数  . 1 2 3  . 8 1 2 * *      

p - v a l u e  . 3 7 2  . 0 0 0      

T E W L 値  相 関 係 数  . 3 1 0 *  - . 1 3 3  - . 1 0 7     

p - v a l u e  . 0 2 1  . 3 3 2  . 4 3 5     

紅 斑 レ ベ ル  相 関 係 数  - . 2 4 0  . 2 1 9  . 1 2 8  . 2 4 8    

p - v a l u e  . 0 7 7  . 1 0 9  . 3 5 1  . 0 6 8    

皮 膚 弾 力  相 関 係 数  - . 0 0 7  - . 3 3 0 *  - . 4 9 8 * *  . 0 9 4  - . 0 7 6   

p - v a l u e  . 9 6 2  . 0 1 4  . 0 0 0  . 4 9 6  . 5 8 2   

皮 膚 厚  相 関 係 数  . 2 4 0  - . 1 5 4  - . 2 5 3  . 3 0 0 *  - . 0 6 7  - . 0 3 6  

p - v a l u e  . 0 7 8  . 2 6 3  . 0 6 2  . 0 2 6  . 6 2 6  . 7 9 4  

*p<.05、 * *p<.01  

皮 膚 温 、 真 皮 水 分 量 、 皮 膚 弾 力 間 ： Peason の 相 関 係 数  

上 記 以 外 ： Spearma n の 順 位 相 関 係 数  

 

4)  左 踵 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

左 踵 部 に お い て 、 角 質 水 分 量 と 真 皮 水 分 量 と の 間 に 、 中 程 度 の 正

の 相 関（ 相 関 係 数 =.759、p<.001）が あ っ た 。ま た 、TEWL 値 と 皮 膚 厚

と の 間 に 、 中 程 度 の 正 の 相 関 （ 相 関 係 数 =.532、 p<.001） が あ っ た 。

皮 膚 温 と 紅 斑 レ ベ ル に は 弱 い 負 の 相 関 が あ っ た 。（ 表 43）  
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表  4 3  左 踵 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関  

  皮 膚 温  
角 質  

水 分 量  

真 皮  

水 分 量  
T E W L 値  

紅 斑  

レ ベ ル  

皮 膚

弾 力  

角 質 水 分 量  相 関 係 数  . 0 9 0            

p - v a l u e  . 5 1 5       

真 皮 水 分 量  相 関 係 数  . 2 0 3  . 7 5 9 * *      

p - v a l u e  . 1 3 7  . 0 0 0      

T E W L 値  相 関 係 数  . 1 7 8  - . 1 7 9  - . 0 8 8     

p - v a l u e  . 1 9 4  . 1 9 0  . 5 2 5     

紅 斑 レ ベ ル  相 関 係 数  - . 2 8 1 *  . 0 8 5  - . 1 0 7  . 0 1 6    

p - v a l u e  . 0 3 7  . 5 3 7  . 4 3 6  . 9 0 6    

皮 膚 弾 力  相 関 係 数  . 1 0 2  - . 2 2 5  - . 0 4 4  - . 0 6 8  . 0 2 4   

p - v a l u e  . 4 6 0  . 0 9 8  . 7 5 2  . 6 2 4  . 8 6 1   

皮 膚 厚  相 関 係 数  . 1 8 1  - . 2 1 5  - . 2 6 5  . 5 3 2 * *  - . 0 6 8  - . 1 2 2  

p - v a l u e  . 1 8 5  . 1 1 5  . 0 5 1  . 0 0 0  . 6 2 2  . 3 7 3  

*p<.05、 * *p<.01  

皮 膚 温 と 皮 膚 弾 力 間 ： Peason の 相 関 係 数  

上 記 以 外 ： Spearma n の 順 位 相 関 係 数  

 

III.  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 と 褥 瘡

発 生 と の 関 連  

1.  褥 瘡 発 生 者 数 お よ び 褥 瘡 発 生 率  

計 測 後 1 か 月 間 の 診 療 記 録 お よ び 看 護 記 録 か ら 、NPUAP 分 類（ NPUAP,  

2014）StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 発 生 の 有 無 、部 位 お よ び 発 生 日 の 情 報 を 収

集 し た 。 計 測 し た 55 人 の う ち 、 StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 が 発 生 し た も の

は 4 人 で あ っ た 。（ 表 44）  

 

表  4 4  褥 瘡 発 生 率 （ NPUAP 分 類 Sta geⅡ 以 上 の 褥 瘡 ）  

 

 

 

 

 

2.  褥 瘡 発 生 有 患 者 に お け る 褥 瘡 の 発 生 部 位 と 時 期  

 StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 が 発 生 し た 患 者 4 人 に お け る 、 発 生 部 位 と 発

生 時 期 を 表 45 に 示 す 。1 人 の 患 者 が 、仙 骨 部 と 右 踵 部 の 2 か 所 に 発

生 し 、 そ れ 以 外 の 患 者 は そ れ ぞ れ 1 か 所 に 発 生 し た 。 発 生 部 位 別 に

み る と 、 仙 骨 部 2 個 、 右 踵 部 2 個 、 左 踵 部 1 個 で あ っ た 。 そ れ ぞ れ

の 発 生 時 期 は 、 短 い も の で 計 測 1 日 後 、 最 長 で 16 日 後 で あ っ た 。  

S t a g eⅡ 以 上 の

褥 瘡 発 生 有 り  

S t a g eⅡ 以 上 の

褥 瘡 発 生 無 し  

発 生 率

（ %）  

4 人  5 1 人  7 . 8 4  
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表  4 5  S t a g eⅡ 褥 瘡 発 生 有 患 者 4 人 の 発 生 部 位 と 発 生 時 期  

 

3.  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 患 者 情 報 お よ び 褥 瘡 危 険 因 子 保 有 状 況 の

違 い  

StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 が 発 生 し た 患 者 4 人 を 褥 瘡 発 生 有 患 者 、 そ れ

以 外 の 患 者 51 人 を 褥 瘡 発 生 無 患 者 と し 、 患 者 情 報 お よ び 褥 瘡 危 険

因 子 保 有 状 況 に 差 が あ る か 比 較 し た 。 な お 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 が 4 人

と 少 な い た め 、 有 意 差 が み ら れ た 項 目 に は 、 効 果 量 （ effect size）

も 算 出 し た 。  

 StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ り 、性 別 、疾 患 、褥 瘡 危 険 因 子

保 有 状 況 に 差 は な か っ た 。（ 表 46）  

 

表  4 6  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 性 別 ・ 疾 患 ・ 褥 瘡 危 険 因 子 保 有 状 況

の 違 い  

  項目 

褥瘡発生有

（n=4) 

褥瘡発生無

（n=51） 
p -

value 
人 （%） 人 （%） 

性別 男 3 (75.0) 20 (39.2) .192 

疾患 精神障害あり 1 (25.0) 13 (25.5) .735 

椎体外路障害あり 1 (25.0) 10 (19.6) .602 

高血圧疾患あり 3 (75.0) 19 (37.3) .170 

心疾患あり 2 (50.0) 10 (19.6) .204 

脳血管疾患あり 3 (75.0) 35 (68.6) .637 

筋障害あり 1 (25.0) 9 (17.6) .563 

その他 日常生活自立度 C 3 (75.0) 25 (49.0) .319 

多汗あり 0 (0.0) 1 (2.0) .927 

便失禁あり 4 (100.0) 39 (76.5) .362 

尿失禁あり 3 (75.0) 47 (92.2) .325 

浮腫あり 1 (25.0) 23 (45.1) .409 

食事摂取：経口 2 (50.0) 32 (62.7) 
.605 

食事摂取：経鼻栄養又は胃瘻 1 (25.0) 14 (27.5) 

過去の褥瘡あり 1 (25.0) 10 (19.6) .602 

全 て χ 2test  

患 者  
発 生 部 位  

発 生 時 期  
仙 骨 部  右 踵 部  左 踵 部  

1    〇  2 日 後  

2   〇   1 4 日 後  

3  〇  〇   仙 骨 部 9 日 後 、 右 踵 部 1 日 後  

4  〇    1 6 日 後  

合 計  2 個  2 個  1 個   
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 血 清 Alb 値 に つ い て 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の 血 清 Alb 値 は 2.8±

0.5g/dl、 褥 瘡 発 生 無 患 者 の 血 清 Alb 値 は 3.4±0.5g/dl と 、 褥 瘡 発

生 有 患 者 の ほ う が 大 幅 に 低 か っ た （ p=.022、 effect siz e= -.30）。

MNA®-SF 評 価 に つ い て 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の MNA®-SF 評 価 は 4.5±2.6

点 、褥 瘡 発 生 無 患 者 の MNA®-SF 評 価 は 8.2±1.9 点 と 、褥 瘡 発 生 有 患

者 の ほ う が 大 幅 に 低 か っ た （ p=.007、 effect size= -.3 5）。（ 表 47） 

 

表  4 7  年 齢 ・ BMI 値 ・ 血 液 検 査 値 ・ BS 評 価 ・ MNA® -SF 評 価 に よ る 違

い  

項目 
褥瘡発生有（n=4) 褥瘡発生無（n=51) p-

Value 

effect 

size 
Mean±SD Median Mean±SD Median 

年齢 88.3 ± 5.8 87.5 81.9 ± 10.0 83.0 .234  

BMI 値 17.5 ± 2.3 17.3 19.9 ± 3.6 20.2 .175  

血清 Alb 値（g/dl） 2.8 ± 0.5 2.8 3.4 ± 0.5 3.5 .022* -0.30 

血清 TP 値（g/dl） 6.3 ± 0.2 6.3 6.8 ± 0.7 6.8 .071  

赤血球数（万個/mm3） 366.5 ± 43.9 384.0 366.3 ± 82.7 375.0 .839  

Hb 値（g/dl） 11.7 ± 1.8 11.7 11.7 ± 2.1 11.5 .963  

Hct 値（%） 35.6 ± 5.1 35.7 35.7 ± 6.1 35.0 .913  

BS 評価 9.8 ± 2.6 10.0 12.5 ± 3.2 13.0 .083  

MNA®-SF 評価 4.5 ± 2.6 5.0 8.2 ± 1.9 8.0 .007** -0.35 

*p<.05、 * *p<.01  

全 て Mann-Whitney U 検 定  

 

4.  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 違 い  

StageⅡ 以 上 の 褥 瘡 が 発 生 し た 褥 瘡 発 生 有 患 者 4 人 と 褥 瘡 発 生 無

患 者 51 人 と の 間 に 、皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に 差 が あ る か 比 較 し た 。な

お 、褥 瘡 発 生 有 患 者 が 4 人 と 少 な い た め 、効 果 量（ effect  size）も

算 出 し た 。（ 図 52-図 58）  

 TEWL 値 に つ い て 、仙 骨 部 に お い て 、褥 瘡 発 生 有 患 者 の 仙 骨 部 TEWL

値 は 10.8± 4.1g/h m 2 、 褥 瘡 発 生 無 患 者 の 仙 骨 部 TEWL 値 は 7.2±

2.7g/hm 2 と 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の ほ う が 有 意 に 高 か っ た （ p=.042、

effect size=. 28）。 そ れ ら の TEWL 値 は 、 機 器 の 会 社 が 示 し て い る

「 非 常 に 良 い 状 態 」 の 基 準 値 0-10g/h m 2、 あ る い は 、「 良 い 状 態 」 の

基 準 値 10-15g/hm 2 範 囲 内 で あ っ た 。  

 紅 斑 レ ベ ル に つ い て 、 仙 骨 部 お よ び 両 踵 部 に お い て 、 褥 瘡 発 生 有

患 者 の 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 418.3±53.1a.u.、 右 踵 部 紅 斑 レ ベ ル は

417.9±107.2a.u.、 左 踵 部 紅 斑 レ ベ ル は 407.5±102.8a.u .、 褥 瘡 発

生 無 患 者 の 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 251.7±69.5a.u.、 右 踵 部 紅 斑 レ ベ

ル は 227.5±74.2a. u.、左 踵 部 紅 斑 レ ベ ル は 239.3±62.7a. u.と 、褥
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瘡 発 生 有 患 者 の ほ う が 、 大 幅 に 高 か っ た （ 仙 骨 部 p<.0 01、 effect  

size=.42、右 踵 部 p<.001、effect size =.41、左 踵 部 p=.00 1、effect  

size=.40）。褥 瘡 発 生 有 患 者 の 紅 斑 レ ベ ル は 、ど の 部 位 も 、機 器 の 会

社 が 示 し て い る 「 び ま ん 性 紅 斑 」 の 基 準 値 330-450a.u .の 上 限 値 で

あ っ た 。 一 方 、 褥 瘡 発 生 無 患 者 の 紅 斑 レ ベ ル は 、 ど の 部 位 も 、 機 器

の 会 社 が 示 し て い る 「 軽 微 な 紅 斑 」 の 基 準 値 170-330a .u.の 範 囲 で

あ っ た 。  

 皮 膚 弾 力 値 に つ い て 、 仙 骨 部 に お い て 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の 仙 骨 部

皮 膚 弾 力 値 は 0.56±0.09、 褥 瘡 発 生 無 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は

0.68±0.11 と 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の ほ う が 有 意 に 低 か っ た （ p=.046、

effect size=. -.28）。  

 皮 膚 厚 に つ い て 、 仙 骨 部 に お い て 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚

厚 は 0.51±0.23cm、褥 瘡 発 生 無 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 1.00±0.56cm

と 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の ほ う が 極 め て 薄 か っ た （ p=.019 、 effect 

size=.-.31）。  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 2  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 皮 膚 温 の 違 い  

 

℃  n s  n s  n s  n s  
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 3  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 4  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 真 皮 水 分 量 の 違 い  

50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 

60a.u.>十分な水分 

n s  
a . u .  

n s  

n s  

n s  

Wt% n s  n s  

n s  n s  
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 5  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る TEWL 値 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 6  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  

 

0-10g/hm2 非常に良い 

10-15g/hm2 良い 

15-25g/hm2 普通 

25-30g/hm2 やや悪い 
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p=.042 

effect size=.28 

 

0-170a.u.紅斑なし 
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450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 7  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 皮 膚 弾 力 値 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 8  褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 皮 膚 厚 の 違 い  

 

5.  部 位 別 の 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 違 い  

褥 瘡 発 生 が あ っ た 2 の 仙 骨 部 を 褥 瘡 発 生 有 仙 骨 部 、 褥 瘡 発 生 が な

か っ た 51（ 真 皮 水 分 量 お よ び 皮 膚 弾 力 は 50）の 仙 骨 部 を 褥 瘡 発 生 無

仙 骨 部 と し 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に 差 が あ る か 比 較 し た 。 な お 、 褥

瘡 発 生 有 仙 骨 部 が 2 つ と 少 な い た め 、効 果 量（ effect siz e）も 算 出

n s  n s  n s  

p=.046 

effect size=-.28 

 

p=.019 

effect size=-.31 

 

n s  
n s  

c m  
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し た 。（ 図 59-図 65）  

紅 斑 レ ベ ル に つ い て 、 褥 瘡 発 生 有 仙 骨 部 の 紅 斑 レ ベ ル は 429.6±

82.2a.u.、褥 瘡 発 生 無 仙 骨 部 の 紅 斑 レ ベ ル は 257.8±74.7 a.u.と 、褥

瘡 発 生 有 仙 骨 部 の ほ う が 大 幅 に 高 か っ た（ p=.017、effec t size=.30）。

褥 瘡 発 生 有 仙 骨 部 の 紅 斑 レ ベ ル は 、 機 器 の 会 社 が 示 し て い る 「 び ま

ん 性 紅 斑 」 の 基 準 値 330-450a.u.の 上 限 値 で あ る が 、 褥 瘡 発 生 無 仙

骨 部 の 紅 斑 レ ベ ル は 、 機 器 の 会 社 が 示 し て い る 「 軽 微 な 紅 斑 」 の 基

準 値 170-330a.u.の 範 囲 内 で あ っ た 。 そ れ 以 外 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標

値 に 差 は な か っ た 。  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  5 9  仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 皮 膚 温 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 0  仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 角 質 水 分 量 の 違 い  

℃  

ns 

50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 

60a.u.>十分な水分 

a.u. ns 
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 1  仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 真 皮 水 分 量 の 違 い  

 

 
ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 2  仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 TEWL 値 の 違 い  

 

 

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 3  仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  

ns Wt% 

0-10g/hm2 非常に良い 

10-15g/hm2 良い 

15-25g/hm2 普通 

g/hm2 ns 

0-170a.u.紅斑なし 

170-330a.u.軽微な紅斑 

330-450a.u.びまん性紅斑 

450-570a.u.高度の紅斑 

570a.u.超極度の紅斑 a . u .  p=.017 

effect size=.30 
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 4  仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 5  仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 仙 骨 部 皮 膚 厚 の 違 い  

 

褥 瘡 発 生 が あ っ た 1 の 右 踵 部 お よ び 2 の 左 踵 部 を 合 計 し た 3 の 踵

部 を 褥 瘡 発 生 有 踵 部 、 褥 瘡 発 生 が な か っ た 54 の 右 踵 部 お よ び 53 の

左 踵 部 を 合 計 し た 107 の 踵 部 を 褥 瘡 発 生 無 踵 部 と し 、 皮 膚 生 理 学 的

指 標 値 に 差 が あ る か 比 較 し た 。 な お 、 褥 瘡 発 生 有 踵 部 が 3 つ と 少 な

い た め 、 効 果 量 （ effect size） も 算 出 し た 。（ 図 66-図 72）  

紅 斑 レ ベ ル に つ い て 、 褥 瘡 発 生 有 踵 部 の 紅 斑 レ ベ ル は 470.4 ±

119.2a.u.、褥 瘡 発 生 無 踵 部 の 紅 斑 レ ベ ル は 240.2±75.0 a.u.と 、褥

瘡 発 生 有 踵 部 の ほ う が 大 幅 に 高 か っ た（ p=.001、eff ect size=.26）。

褥 瘡 発 生 有 踵 部 の 紅 斑 レ ベ ル は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る「 高度の紅

斑」の基準値 450-570a.u.の範囲内で あ る が 、褥 瘡 発 生 無 踵 部 の 紅 斑 レ ベ

ル は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る「 軽 微 な 紅 斑 」の 基 準 値 170-330a.u.

の 範 囲 内 で あ っ た 。そ れ 以 外 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に 差 は な か っ た 。 

ns 

ns c m  
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 6  踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 踵 部 皮 膚 温 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 7  踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 踵 部 角 質 水 分 量 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 8  踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 踵 部 真 皮 水 分 量 の 違 い  
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50a.u.<大変乾燥 

50-60a.u.乾燥 

60a.u.>十分な水分 a.u. 
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  6 9  踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 踵 部 TEWL 値 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  7 0  踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 踵 部 紅 斑 レ ベ ル の 違 い  
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ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  7 1  踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 踵 部 皮 膚 弾 力 値 の 違 い  

 

 

ns: not significa nt  

Mann-Whitney の U 検 定  

図  7 2  踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 踵 部 皮 膚 厚 の 違 い  

 

6.  皮 膚 紅 斑 レ ベ ル と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 と の 関 連  

 褥 瘡 発 生 有 患 者 と 褥 瘡 発 生 無 患 者 間 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 比 較

の 結 果 か ら 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 に お い て 、 紅 斑 レ ベ ル の 高 値 が

StageⅡ の 褥 瘡 発 生 の 有 無 と 関 連 が あ る と 考 え ら れ た 。こ の こ と か ら 、

従 属 変 数 を「 仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 」、独 立 変 数 を「 仙 骨 部 の 紅 斑 レ

ベ ル 」、 お よ び 、 従 属 変 数 を 「 両 踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 」、 独 立 変 数 を

「 両 踵 部 の 紅 斑 レ ベ ル 」 と し た 、 強 制 投 入 法 に よ る 2 項 ロ ジ ス テ ィ

ッ ク 回 帰 分 析 を そ れ ぞ れ 行 っ た 。  

 表 48 に 示 す よ う に 、 従 属 変 数 を 「 仙 骨 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 」、 独 立

変 数 を「 仙 骨 部 の 紅 斑 レ ベ ル 」と し た 場 合 、モ デ ル χ 2 の 結 果 は p<.01

で あ っ た が 、 回 帰 式 の 係 数 は p=.051 と 有 意 で は な か っ た 。 表 49 に

ns 

c m  ns 
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示 す よ う に 、従 属 変 数 を「 両 踵 部 褥 瘡 発 生 の 有 無 」、独 立 変 数 を「 両

踵 部 の 紅 斑 レ ベ ル 」と し た 場 合 、モ デ ル χ 2 の 結 果 は p<.01、回 帰 式

の 係 数 は 、 p=.005 と 有 意 の モ デ ル が 成 立 し た 。  

 

表  4 8  皮 膚 紅 斑 レ ベ ル と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 と の 関 連 ： 仙 骨 部  

変 数 偏回帰係数 
p-

value 
オッズ比 

オッズ比の 95%

信頼区間 

下限値 上限値 

仙骨部紅斑レベル 0.029 0.051 1.029 1.000 1.059 

定数項 -13.280 0.029       

n=53  

モ デ ル χ 2 p<. 01  

Cox-Snell R2 乗 =.1 38 

Nagelkerke  R2 乗 =.504 

判 別 的 中 率  98.1%  

実 測 値 に 対 し て 予 測 値 が ±3 標 準 偏 差 を 超 え る も の は な い  

 

表  4 9  皮 膚 紅 斑 レ ベ ル と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 と の 関 連 ： 両 踵 部  

変 数 偏回帰係数 
p-

value 
オッズ比 

オッズ比の 95%

信頼区間 

下限値 上限値 

踵部紅斑レベル 0 . 0 2 6  0 . 0 0 5 * 1 . 0 2 6  1 . 0 1 1  1 . 0 4 2  

定数項 - 1 2 . 3 4 2  0 . 0 0 1        

n=110  

モ デ ル χ 2 p<. 01  

Cox-Snell R2 乗 =.1 30 

Nagelkerke  R2 乗 =.585 

判 別 的 中 率  98.2%  

実 測 値 に 対 し て 予 測 値 が ±3 標 準 偏 差 を 超 え る も の は な い  

Hosmer と Lemeshow の 検 定  p=.927  
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第 ５ 章  考 察  

 

I.  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 特 徴  

本 研 究 で は 、 特 に 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部

位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 示 す こ と が で き た 。 先 行 研 究 に お

い て 、 年 代 別 の 様 々 な 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 明 ら か に し た 研

究 1 0 9 , 1 1 0 )が あ る が 、褥 瘡 好 発 部 位 は 計 測 し て い な い 。Sche el -Sailer,  

et  9 0 )が 、仙 骨 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 明 ら か に し て い る が 、対 象

は 若 い 健 康 な 人 で あ る 。 さ ら に 、 Fiedler , et 1 1 1 )が 、 高 齢 患 者 の 大

転 子 部 お よ び 仙 骨 部 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 明 ら か に し て い る が 、

対 象 者 の 平 均 BS 値 は 男 性 20.0±2.6 点 、 女 性 20.7±2.5 点 、 平 均

BMI 値 は 男 性 27.5±3.9、女 性 26.6±4.5 で あ る 。本 研 究 の 対 象 者 が

平 均 BS 値 12.3±3.2 点 、平 均 BMI 値 19.7±3.6 で あ る た め 、褥 瘡 発

生 リ ス ク が よ り 高 い 高 齢 者 で あ っ た と い え る 。 こ れ ら よ り 、 本 研 究

は 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 に 特 化 し た 、 褥 瘡 好 発 部 位 の 皮

膚 生 理 学 的 指 標 値 を 提 示 で き た と い え 、 意 義 は 大 き い 。  

本 研 究 で 得 ら れ た 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学

的 指 標 値 の 特 徴 に つ い て 、高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 比 較 、お

よ び 、 高 齢 患 者 の 基 本 情 報 お よ び 褥 瘡 危 険 因 子 に か か わ る 情 報 と の

関 係 の 側 面 か ら 考 察 し て い く 。  

1.  角 質 水 分 量 、 真 皮 水 分 量 お よ び TEWL 値 の 特 徴  

角 質 水 分 量 に つ い て 、本 研 究 で は 、高 齢 患 者 お よ び 健 康 な 20 代 女

性 と も に 、 各 部 位 の 角 質 水 分 量 は 、 機 器 の 会 社 が 示 し て い る 「 大 変

乾 燥 」の 基 準 値 50a.u.未 満 で あ っ た 。高 齢 患 者 に お い て 、右 踵 部 角

質 水 分 量 は 14.8±9.1a.u.、 左 踵 部 角 質 水 分 量 は 14.4±8.3a.u.と 、

両 踵 部 の 角 質 水 分 量 は 極 め て 少 な か っ た 。 高 齢 患 者 に お け る 褥 瘡 危

険 因 子 の 保 有 状 況 と の 関 係 で は 、ど の 部 位 も 角 質 水 分 量 と 年 齢 、BMI、

血 液 検 査 値 な ど と の 相 関 関 係 は 認 め な か っ た 。 唯 一 、 浮 腫 の 有 無 に

よ り 両 踵 部 角 質 水 分 量 に 有 意 差 が み と め ら れ た が 、 そ の 差 は 両 踵 部

と も に 約 3 a.u.し か な か っ た 。つ ま り 、褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢

患 者 に お い て 、 褥 瘡 危 険 因 子 の 保 有 状 況 に か か わ ら ず 、 褥 瘡 好 発 部

位 の 皮 膚 は 乾 燥 し て お り 、 特 に 踵 部 の 乾 燥 が 著 明 で あ る こ と が 明 ら

か と な っ た 。  

皮 膚 バ リ ア 機 能 を 示 す TEWL 値 に つ い て 、本 研 究 で は 、高 齢 患 者 の

背 中 お よ び 仙 骨 部 TEWL 値 は 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る「 非 常 に 良 い

状 態 」の 基 準 値 0-10g/hm 2 の 範 囲 内 で あ り 、両 踵 部 TEWL 値 は 、機 器

の 会 社 が 示 し て い る「 普 通 の 状 態 」の 基 準 値 15-25g/hm 2 の 範 囲 内 で

あ っ た 。 高 齢 患 者 に お け る 褥 瘡 危 険 因 子 の 保 有 状 況 と の 関 係 で は 、

貧 血 の 指 標 と 弱 い 負 の 相 関 が 認 め ら れ る の み で あ っ た 。 TEWL 値 は 、
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経 皮 水 分 蒸 散 量 で あ る た め 、細 胞 間 脂 質 の 不 足 に よ り 皮 膚 が 乾 燥 す

る と 、TEWL 値 は 上 昇 す る 。つ ま り 、褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者

に お い て 、 褥 瘡 好 発 部 位 の 皮 膚 は 乾 燥 し 、 特 に 、 踵 部 は 著 明 な 乾 燥

状 態 で あ る も の の 、 ど の 部 位 も 、 皮 膚 バ リ ア 機 能 は 比 較 的 よ い 状 態

を 保 て て い る こ と 、 褥 瘡 危 険 因 子 の 保 有 状 況 に も 影 響 を 受 け な い こ

と が 明 ら か と な っ た 。一 方 、本 研 究 に お け る 健 康 な 20 代 女 性 に お い

て 、背 中 お よ び 仙 骨 部 TEWL 値 は 、機 器 の 会 社 が 示 す「 よ い 状 態 」あ

る い は「 非 常 に よ い 状 態 」で あ っ た が 、両 踵 部 TEWL 値 は 、機 器 の 会

社 が 示 し て い る「 か な り 悪 い 状 態 」の 基 準 値 30g/hm 2 以 上 で あ っ た 。

TEWL は 、エ ク リ ン 汗 腺 の 活 動 に 影 響 を 受 け 、手 の 平 、足 の 裏 、額 で

よ り 高 い 値 が 観 察 さ れ る 1 0 9 )。こ の こ と か ら 、健 康 な 20 代 女 性 に お

け る 両 踵 部 TEWL 値 の 高 値 に つ い て は 、 皮 膚 バ リ ア 機 能 の 低 下 で は

な く 、 エ ク リ ン 汗 腺 の 活 動 の 影 響 に よ る も の と い え る 。  

真 皮 水 分 量 に つ い て 、 本 研 究 に お い て 真 皮 水 分 量 の 計 測 に は 、

MoistureMeterD Com pact ®を 使 用 し た 。こ の 機 器 を 用 い て 計 測 し た 研

究 は 、 Bakar, et 1 1 2 )の 研 究 の み で あ り 、 彼 ら の 研 究 で は 、 リ ン パ 浮

腫 の あ る 患 者 と な い 患 者 に 対 し 、 前 腕 部 の 真 皮 水 分 量 を 計 測 し 、 リ

ン パ 浮 腫 な し の 前 腕 部 真 皮 水 分 量 は 、 リ ン パ 浮 腫 あ り の 前 腕 部 真 皮

水 分 量 に 比 べ 少 な い こ と を 報 告 し て い る 。 一 方 、 本 研 究 で は 、 高 齢

患 者 に お い て 、 浮 腫 の 有 無 に よ る 真 皮 水 分 量 の 差 は 、 左 踵 部 し か な

く 、 し か も 、 浮 腫 有 患 者 の ほ う が 有 意 に 少 な か っ た 。 ま た 、 褥 瘡 好

発 部 位 の 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 間 の 相 関 結 果 で は 、 各 部 位 の 角 質 水 分

量 と 真 皮 水 分 量 は 、 強 い 相 関 あ る い は 中 程 度 の 相 関 が み ら れ た 。

MoistureMeterD Co mpact ®は 、 皮 膚 表 面 か ら お お よ そ 2.0-2.5mm の

水 分 量 が 測 定 で き 、 皮 膚 表 面 か ら 真 皮 お よ び 皮 下 組 織 の 水 分 量 に つ

い て 、 角 質 で の 水 分 変 化 に ほ と ん ど 影 響 さ れ る こ と な く 測 定 で き る

と さ れ て い る 。 し か し 、 本 研 究 結 果 か ら は 、 真 皮 水 分 量 と し て 表 示

さ れ た 値 は 、 角 質 水 分 量 の 値 を 反 映 し た も の と と ら え る こ と が 適 当

と い え る 。  

こ れ ら よ り 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 、 角 質 水 分 量 と 皮

膚 バ リ ア 機 能 の 特 徴 と し て 、褥 瘡 危 険 因 子 の 保 有 状 況 に か か わ ら ず 、

全 身 の 皮 膚 は 乾 燥 し 、 特 に 踵 部 の 乾 燥 が 著 明 で あ る が 、 ど の 部 位 も

皮 膚 バ リ ア 機 能 は 比 較 的 よ い 状 態 を 保 て て い る こ と が あ げ ら れ る 。  

2.  皮 膚 弾 力 値 の 特 徴  

背 中 の 皮 膚 弾 力 値 に つ い て 、 本 研 究 で は 、 高 齢 患 者 の 背 中 皮 膚 弾

力 値 は 、 健 康 な 20 代 女 性 の 背 中 皮 膚 弾 力 値 に 比 べ 有 意 に 低 か っ た 。

さ ら に 、 高 齢 患 者 に お い て 、 背 中 皮 膚 弾 力 値 は 、 血 清 Alb 値 と の 間

に 中 程 度 の 正 の 相 関 が み ら れ 、 MNA®- SF 評 価 7 点 以 下 の 「 低 栄 養 」

と 評 価 さ れ た 患 者 の ほ う が 、 MNA®-S F 評 価 8 点 以 上 の 「 低 栄 養 の お
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そ れ あ り 」 お よ び 「 栄 養 状 態 良 好 」 と 評 価 さ れ た 患 者 よ り も 有 意 に

低 か っ た 。 Cutomet er ® MPA580 を 用 い て 、 高 齢 者 の 皮 膚 が 若 者 の 皮

膚 に 比 べ 皮 膚 弾 力 が 低 下 し て い る こ と は す で に 明 ら か に さ れ て い る

1 0 3 - 1 0 5 )が 、 本 研 究 結 果 よ り 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 の 背 中

皮 膚 弾 力 値 は 、 加 齢 に 加 え 栄 養 状 態 の 影 響 も 受 け 、 皮 膚 弾 力 の 値 が

低 下 す る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

 ま た 、 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 も 、 本 研 究 で は 、 高 齢 患 者 の ほ う が 健 康

な 20 代 女 性 に 比 べ 有 意 に 低 か っ た 。し か し 、高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚

弾 力 値 は 、 血 清 Alb 値 と の 間 に 弱 い 正 の 相 関 が み ら れ る の み で 、

MNA®-SF 評 価 に よ る 比 較 で は 差 が な か っ た 。 こ の よ う に 、 仙 骨 部 皮

膚 弾 力 値 に つ い て は 、 加 齢 の 影 響 を 受 け る こ と は 明 ら か で あ る が 、

栄 養 状 態 の 影 響 を 受 け る と は 言 い 切 れ な い 結 果 と な っ た 。 し か し 、

Fiedler, et 1 1 1 )の 研 究 と 比 較 す る と 、 栄 養 状 態 の 影 響 を 受 け な い と

ま で は 言 い 切 れ な い 。彼 ら の 研 究 で も 、高 齢 患 者 に 対 し 、Cutometer ® 

MPA580 に て 皮 膚 弾 力 値 を 計 測 し て お り 、仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 、男 性

0.76、女 性 0.77（ 論 文 中 に は 標 準 偏 差 の 記 載 な し ）と 、本 研 究 に お

け る 高 齢 患 者 よ り も 高 か っ た 。 彼 ら の 研 究 に お け る 高 齢 患 者 の BMI

値 も 、男 性 27.5±3.9、女 性 26.6±4.5 と 、本 研 究 に お け る 高 齢 患 者

よ り も 高 か っ た 。彼 ら の 研 究 で は 、栄 養 評 価 に MNA®を 使 用 し て お り

（ 本 研 究 で 使 用 し た MNA®-SF に 12 の 問 診 項 目 を 加 え た も の ）、 男 性

22.1±2.6 点 、 女 性 22.3±0.3 点 と 、 男 性 お よ び 女 性 と も に 、「 低 栄

養 の お そ れ あ り 」の 基 準 値 17～ 23.5 点 の 上 限 値 で あ っ た 。本 研 究 で

は 、 MNA®の 6 つ の 予 診 項 目 の み で あ る MNA®-SF を 使 用 し た た め 厳 密

な 比 較 は で き な い が 、 本 研 究 に お け る 高 齢 患 者 の 平 均 MNA®-SF 評 価

は 、「 低 栄 養 の お そ れ あ り 」 と 評 価 さ れ る 下 限 値 で あ っ た 。 つ ま り 、

本 研 究 に お け る 高 齢 患 者 は 、Fiedler,  et 1 1 1 )の 研 究 の 対 象 者 に 比 べ 、

低 栄 養 状 態 で あ っ た と い え る 。 コ ラ ー ゲ ン の 合 成 お よ び 細 胞 外 基 質

の 産 生 が 減 少 し 、 異 化 や 分 裂 が 促 進 さ れ 、 真 皮 の 張 力 や 弾 性 は 低 下

す る 2 7 )。つ ま り 、仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 も 、栄 養 状 態 の 影 響 を 少 な か ら

ず 受 け る と い え る 。  

 両 踵 部 皮 膚 弾 力 値 は 、 高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 間 に 差 は

な く 、 褥 瘡 危 険 因 子 に か か わ る 情 報 と の 関 係 も 認 め ら れ な か っ た 。  

こ れ ら よ り 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 弾 力 値 の 特 徴

と し て 、 背 中 皮 膚 弾 力 値 は 、 加 齢 の 影 響 と 栄 養 状 態 の 影 響 を 受 け 低

下 し て い る こ と が あ げ ら れ る 。 ま た 、 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 、 加 齢 の

影 響 に 加 え 、 栄 養 状 態 の 影 響 も 少 な か ら ず 受 け 低 下 し て い る と い う

こ と が あ げ ら れ る 。  

3.  皮 膚 厚 の 特 徴  

仙 骨 部 皮 膚 厚 に つ い て 、本 研 究 で は 、高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 、



 

97 

 

健 康 な 20 代 女 性 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 に 比 べ 、有 意 に 薄 か っ た 。ま た 、高

齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 、 BMI 値 と 中 程 度 の 正 の 相 関 は 認 め ら れ る

が 、血 清 Alb 値 と 弱 い 正 の 相 関 で あ り 、血 清 TP 値 と は 相 関 は 認 め ら

れ な か っ た 。MNA®-S F 評 価 に よ る 比 較 で は 、7 点 以 下 の「 低 栄 養 」と

評 価 さ れ た 高 齢 患 者 の ほ う が 、 MNA®- SF 評 価 8 点 以 上 の 「 低 栄 養 の

お そ れ あ り 」 お よ び 「 栄 養 状 態 良 好 」 と 評 価 さ れ た 患 者 に 比 べ 、 仙

骨 部 皮 膚 厚 は 有 意 に 薄 か っ た 。MNA®-S F 評 価 は 、BMI 値 が 項 目 の 1 つ

に あ る た め 、 MNA®- SF 評 価 は BMI 値 の 影 響 を 受 け る 。 つ ま り 、 本 研

究 に お い て 、褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 薄 く 、

BMI 値 の 影 響 を 大 き く 受 け る こ と が 明 ら か に な っ た 。 Schubert, et  

8 8 )の 研 究 で も 、褥 瘡 保 有 高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 薄 い こ と 、そ れ

ら の 患 者 は 、 BMI 値 と 相 関 が あ っ た こ と を 報 告 し て い る 。 加 齢 に よ

り 、 線 維 芽 細 胞 は 減 少 し 、 真 皮 の コ ラ ー ゲ ン 、 エ ラ ス チ ン お よ び プ

ロ テ オ グ リ カ ン の 減 少 の 結 果 、皮 膚 の 菲 薄 化 が 起 き 2 6 )皮 下 組 織 も 非

常 に 薄 く な る 2 8 )。 こ れ ら よ り 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 は 、

加 齢 に 加 え 低 BMI 値 の 影 響 も 受 け 、 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 薄 い と い え る 。  

踵 部 皮 膚 厚 に つ い て 、本 研 究 に お け る 高 齢 患 者 の 両 踵 部 皮 膚 厚 は 、

BMI 値 と 中 程 度 の 正 の 相 関 が あ り 、 性 差 で は 、 男 性 の ほ う が 女 性 に

比 べ 有 意 に 厚 か っ た こ と か ら 、 踵 部 の 皮 膚 厚 も BMI と 関 係 が あ る よ

う に み え る 。し か し 、本 研 究 に お け る 高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と

の 比 較 で は 、 両 者 の BMI 値 に 大 き な 差 が あ る に も か か わ ら ず 、 右 踵

部 皮 膚 厚 の 差 は 約 0.07cm と 小 さ く 、 左 踵 部 皮 膚 厚 で は 有 意 差 は 認

め ら れ な か っ た 。 本 研 究 で 計 測 し た 踵 部 皮 膚 厚 は 、 踵 骨 に お け る 踵

骨 隆 起 か ら 表 皮 ま で の 厚 さ で あ る 。踵 骨 隆 起 付 近 に は 筋 組 織 は な く 、

ま た 、 体 重 の 増 加 で 脂 肪 が 増 え る 場 所 で も な い 。 こ の こ と か ら 、 踵

部 皮 膚 厚 は 、 加 齢 や 褥 瘡 危 険 因 子 の 保 有 状 況 に 影 響 は 受 け な い と い

う こ と も 明 ら か と な っ た 。  

こ れ ら よ り 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 厚 の 特 徴 と し

て 、 加 齢 の 影 響 に 加 え 低 BMI 値 の 影 響 も 受 け 、 仙 骨 部 の 皮 膚 厚 は 薄

い と い う こ と が あ げ ら れ る 。  

4.  皮 膚 温 お よ び 紅 斑 レ ベ ル の 状 態  

皮 膚 温 に つ い て 、 本 研 究 で は 、 高 齢 患 者 の 全 部 位 の 皮 膚 温 は 、 健

康 な 20 代 女 性 の 全 部 位 の 皮 膚 温 に 比 べ 有 意 に 高 か っ た 。 Kleesz , 

et 1 1 0 )の 研 究 で は 、平 均 年 齢 約 41 歳 の 男 女 125 人 に 対 し 、身 体 の 16

か 所 の 皮 膚 温 を 測 定 し て お り 、 対 象 者 の 背 中 の 皮 膚 温 の 平 均 値 は 約

32 度 、 土 踏 ま ず の 皮 膚 温 の 平 均 値 は 27.6 度 で あ り 、 本 研 究 に お け

る 健 康 な 20 代 女 性 の 背 中 お よ び 両 踵 部 皮 膚 温 と 、 大 き く 異 な ら な

い こ と か ら 、本 研 究 に お け る 健 康 な 20 代 女 性 の 皮 膚 温 の 低 さ は 、異

常 な 状 態 で は な い と い え る 。 本 研 究 に お け る 高 齢 患 者 は 、 障 害 高 齢
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者 の 日 常 生 活 自 立 度 に お い て 、 準 寝 た き り 、 寝 た き り の 患 者 が ほ と

ん ど で あ り 、 掛 物 を か け 臥 床 時 間 の 長 い 生 活 を 過 ご し て い た 。 こ の

こ と か ら 、高 齢 患 者 と 健 康 な 20 代 女 性 と の 皮 膚 温 の 違 い は 、生 活 や

環 境 に よ る 影 響 を 受 け て い る と 考 え る 。 し か し 、 本 研 究 に お け る 高

齢 患 者 の 両 踵 部 皮 膚 温 は 、 年 齢 と 中 程 度 の 負 の 相 関 が あ り 、 超 高 齢

の 患 者 集 団 で あ れ ば 、 異 な る 結 果 に な る 可 能 性 が あ る 。  

紅 斑 レ ベ ル に つ い て 、 本 研 究 で は 、 高 齢 患 者 の 背 中 お よ び 仙 骨 部

紅 斑 レ ベ ル は 、 健 康 な 20 代 女 性 の 背 中 お よ び 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル に

比 べ 、 有 意 に 高 か っ た が 、 機 器 の 会 社 が 示 し て い る 「 軽 微 な 紅 斑 レ

ベ ル 」で あ っ た 。両 踵 部 に つ い て も 、高 齢 患 者 お よ び 健 康 な 20 代 女

性 と も に 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る「 軽 微 な 紅 斑 レ ベ ル 」で あ っ た 。

高 齢 患 者 に お い て 、 便 失 禁 の 有 無 に よ り 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル に 有 意 差

が あ っ た が 、「 軽 微 な 紅 斑 レ ベ ル 」で あ っ た 。つ ま り 、褥 瘡 発 生 リ ス

ク の 高 い 高 齢 患 者 に お け る 紅 斑 レ ベ ル は 、 ど の 部 位 も 、 褥 瘡 危 険 因

子 の 保 有 状 況 に か か わ ら ず 、「 軽 微 な 紅 斑 レ ベ ル 」で あ る こ と が 明 ら

か と な っ た 。 Mexam eter®MX18 を 使 用 し た 、 Firooz, et 1 0 9 )の イ ラ ン

人 を 対 象 と し た 研 究 で は 、 背 中 の 紅 斑 レ ベ ル は 331.94±62.23a.u.

で あ り 、 本 研 究 の 対 象 者 よ り 高 く 、 ま た 、 Scheel-Sail er , et 9 0 ) の

ス イ ス 人 を 対 象 と し た 研 究 で は 、 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 163.2±48.3 

a.u.で あ り 、 本 研 究 の 対 象 者 よ り 低 い 。 皮 膚 色 は 、 人 種 に よ る 違 い

が あ る 1 1 0 ) 1 1 3 )。こ の こ と か ら 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 に お

い て 、 褥 瘡 好 発 部 位 に か か わ ら ず 、 ど の 部 位 の 皮 膚 も 「 軽 微 な 紅 斑

レ ベ ル 」 で あ る が 、 そ れ は 、 異 常 な 皮 膚 状 態 で は な く 、 人 種 に よ る

影 響 を 受 け て い る と い え る 。  

こ の こ と よ り 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 温 の 特 徴 は

い ま だ 明 ら か で は な く 、 紅 斑 レ ベ ル に つ い て は 、 褥 瘡 好 発 部 位 ど の

部 位 の 皮 膚 も 「 軽 微 な 紅 斑 レ ベ ル 」 で あ る が 、 そ れ は 、 異 常 な 皮 膚

状 態 で は な い と い え る 。  

 

II.  高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 と 褥 瘡 発 生

と の 関 連  

1.  紅 斑 レ ベ ル と の 関 係  

本 研 究 で は 、StageⅡ の 褥 瘡 が 発 生 し た 仙 骨 部 お よ び 両 踵 部 に お い

て 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 中 で 紅 斑 レ ベ ル の み 、 有 意 に 高 値 で あ っ

た 。StageⅡ の 褥 瘡 が 発 生 し た 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル は 429.6±82.2a.u.、

両 踵 部 紅 斑 レ ベ ル は 470.4±119.2a.u .と 、機 器 の 会 社 が 示 し て い る

「 び ま ん 性 紅 斑 」 の 基 準 値 330～ 450 a.u.の 上 限 、 あ る い は 、「 高 度

の 紅 斑 」 の 基 準 値 450～ 570a.u.の 範 囲 に あ っ た 。 2 項 ロ ジ ス テ ィ ッ

ク 回 帰 分 析 に お い て 、 両 踵 部 に つ い て 、 紅 斑 レ ベ ル と StageⅡ の 褥
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瘡 発 生 と の 間 に 有 意 な 関 係 が あ っ た（ オ ッ ズ 比 =1.026、p=.005）。こ

の こ と か ら 、踵 部 に つ い て 、紅 斑 レ ベ ル の 高 値 が 、StageⅡ の 褥 瘡 発

生 に 先 行 し て 起 こ る こ と が 明 ら か と な っ た 。 仙 骨 部 に つ い て は 、 紅

斑 レ ベ ル と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 と の 間 は 、 少 な か ら ず も 関 係 が あ る

（ オ ッ ズ 比 =1.026、 p=.051） と い う 結 果 と な っ た 。  

Scheel-Sailer, et 1 1 4 )の 研 究 で も 、 仙 骨 部 の StageⅠ （ 消 失 し な

い 紅 斑 の 状 態 ） の 褥 瘡 に つ い て 、 脊 損 患 者 の 紅 斑 レ ベ ル を

Mexameter®MX18 を 用 い て 計 測 し て お り 、 StageⅠ の 褥 瘡 部 分 の 紅 斑

レ ベ ル は 595.5a.u.（ 中 央 値 ）と 、褥 瘡 が な い 部 分 の 皮 膚 、褥 瘡 が な

い 患 者 お よ び 健 康 な 患 者 の 皮 膚 の 紅 斑 レ ベ ル よ り も 高 値 で あ る こ と

を 報 告 し て い る 。紅 斑 レ ベ ル を 計 測 す る Mexameter®MX18 は 、皮 膚 中

の メ ラ ニ ン 含 有 量 お よ び ヘ モ グ ロ ビ ン 含 有 量 （ 紅 斑 ） を タ ー ゲ ッ ト

と し て 測 定 す る 。 本 研 究 で 観 察 さ れ た 紅 斑 レ ベ ル の 上 昇 は 、 褥 瘡 形

成 の 過 程 に お い て 、 毛 細 血 管 や 小 静 脈 の 拡 張 が 生 じ 赤 血 球 が う っ 血

し て 、 消 失 し な い 紅 斑 が 生 じ る と い う 組 織 病 理 学 的 所 見 1 1 4 )を 示 す

も の と い え る 。 こ の こ と か ら 、 紅 斑 レ ベ ル の 高 値 は 、 真 皮 層 の 血 管

の 変 化 を 表 し て お り 、StageⅠ の 確 実 な 判 定 だ け で な く 、真 皮 層 ま で

及 ん だ 潰 瘍 で あ る StageⅡ の 褥 瘡 発 生 を 予 測 で き る と い え る 。  

2.  皮 膚 温 、 角 質 水 分 量 お よ び TEWL 値 と の 関 係  

皮 膚 温 に つ い て 、 先 行 研 究 で も 褥 瘡 発 生 と の 関 連 は 明 ら か に な っ

て い な い 8 6 )が 、 角 質 水 分 量 お よ び TEWL 値 の よ う な 皮 膚 バ リ ア 機 能

と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 に つ い て は 、 He, et 1 3 ) の 研 究 や Sanada, et  

1 2 )の 研 究 で は 明 ら か に さ れ て い る 。本 研 究 で は 、StageⅡ 以 上 の 褥 瘡

発 生 有 患 者 と 発 生 無 患 者 と の 間 に 、 各 部 位 の 皮 膚 温 お よ び 角 質 水 分

量 の 差 は な か っ た 。唯 一 、仙 骨 部 TEWL 値 の み 有 意 差 が あ っ た が 、機

器 の 会 社 が 示 し て い る 「 非 常 に 良 い 状 態 」 の 基 準 値 0-10g/hm 2 の 範

囲 内 で あ っ た 。 ま た 、 褥 瘡 発 生 部 位 で 比 較 し て も 、 皮 膚 温 、 角 質 水

分 量 お よ び TEWL 値 に 差 は な か っ た 。 つ ま り 、 本 研 究 で は 、 皮 膚 温 、

角 質 水 分 量 お よ び TEWL 値 は 、 褥 瘡 発 生 と 関 連 が あ る と い え な い こ

と が 明 ら か と な っ た 。  

脆 弱 な 皮 膚 の 状 態 が 、 摩 擦 や ず れ を よ り 大 き く し 、 皮 膚 や 皮 下 組

織 へ の 傷 害 を も た ら す 3 0 )と さ れ て い る 。本 研 究 に お け る 高 齢 患 者 も 、

全 部 位 の 皮 膚 は 乾 燥 し て い た が 、 褥 瘡 発 生 の 有 無 で 角 質 水 分 量 に 差

は な か っ た こ と か ら 、 角 質 水 分 量 は 褥 瘡 形 成 過 程 で は 変 化 せ ず 、 角

質 水 分 量 の 低 下 や 上 昇 は 脆 弱 な 皮 膚 の 状 態 を 示 す 指 標 と し て 扱 う も

の と い え る 。TEWL 値 に つ い て は 、皮 膚 の 血 流 や 皮 膚 温 、角 質 層 の 脂

質 量 で 多 様 な 値 を と る と さ れ 1 0 9 )、 研 究 に よ っ て 多 様 な 値 が 報 告 さ

れ て い る 。し た が っ て 、TEWL 値 を 用 い て 、褥 瘡 リ ス ク の あ る 皮 膚 状

態 を 評 価 す る こ と は 難 し い 。 こ の こ と か ら 、 皮 膚 温 、 角 質 水 分 量 お
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よ び TEWL 値 は 、 褥 瘡 発 生 を 予 測 す る 因 子 と し て 活 用 す る こ と は 難

し い と い え る 。  

3.  真 皮 水 分 量 と の 関 係  

真 皮 水 分 量 に つ い て 、 紅 斑 お よ び StageⅠ の 褥 瘡 と い う 肉 眼 的 な

変 化 が 見 ら れ る 段 階 か ら 真 皮 は 傷 害 を 受 け 4 6 )、組 織 浮 腫 を 伴 う 炎 症

性 変 化 は 、 皮 膚 破 壊 が 起 こ る 3 か ら 10 日 前 に 起 こ る 8 4 ,  8 5 )こ と か

ら 、 真 皮 水 分 量 は 上 昇 す る は ず で あ る 。 し か し 、 本 研 究 で は 、 計 測

1 日 後 か ら 16 日 後 ま で に StageⅡ の 褥 瘡 が 発 生 し た に も 関 わ ら ず 、

褥 瘡 発 生 有 部 位 と 発 生 無 部 位 と の 間 に 、真 皮 水 分 量 の 差 は な か っ た 。

Bates-Jensen,  et 1 1 ,  7 9 )は 、 紅 斑 お よ び StageⅠ の 褥 瘡 で は 、 表 皮

下 水 分 量 は よ り 高 い 値 を 示 す こ と 、 表 皮 下 水 分 量 は 1 週 間 後 の 紅 斑

お よ び StageⅠ の 褥 瘡 発 生 を 予 測 す る こ と を 明 ら か に し て い る が 、

本 研 究 で は 異 な る 結 果 と な っ た 。本 研 究 で 使 用 し た 、Mois tureMeterD 

Compact®は 、 皮 膚 表 面 か ら お お よ そ 、 2.0-2.5mm の 水 分 量 が 測 定 で

き 、 皮 膚 表 面 か ら 真 皮 お よ び 皮 下 組 織 の 水 分 量 に つ い て 、 角 質 で の

水 分 変 化 に ほ と ん ど 影 響 さ れ る こ と な く 測 定 で き る と さ れ て い る 。

表 皮 は 0.2mm、 真 皮 は 2-3mm で あ る た め 、 本 来 で あ れ ば 真 皮 の 水 分

量 を 反 映 で き る は ず で あ る が 、 本 研 究 に お い て 、 各 部 位 の 角 質 水 分

量 と 真 皮 水 分 量 に 、 中 程 度 の 正 の 相 関 が み ら れ て お り 、 こ れ は 、 浅

い 部 分 の 水 分 量 を 反 映 し た 値 と 考 え ら れ る 。 今 後 、 よ り 深 い 部 分 の

水 分 量 を 計 測 で き る 機 器 の 使 用 が 必 要 と い え る 。  

4.  皮 膚 弾 力 お よ び 皮 膚 厚 と の 関 係  

仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 に つ い て 、 本 研 究 で は 、 褥 瘡 発 生 部 位 に か か わ

ら ず 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 、 褥 瘡 発 生 無 患 者 の 仙

骨 部 皮 膚 弾 力 値 に 比 べ 有 意 に 低 か っ た 。 ま た 、 仙 骨 部 皮 膚 厚 に つ い

て も 、 褥 瘡 発 生 部 位 に か か わ ら ず 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚

は 、 褥 瘡 発 生 無 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 に 比 べ 有 意 に 薄 か っ た 。 一 方 、

褥 瘡 発 生 有 仙 骨 部 と 褥 瘡 発 生 無 仙 骨 部 と の 間 、 褥 瘡 発 生 有 踵 部 と 褥

瘡 発 生 無 踵 部 と の 間 に は 、 皮 膚 弾 力 値 お よ び 皮 膚 厚 に 差 は 認 め ら れ

な か っ た 。 つ ま り 、 本 研 究 結 果 よ り 、 褥 瘡 発 生 部 位 に か か わ ら ず 、

褥 瘡 が 発 生 す る 高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 低 く 、 仙 骨 部 皮 膚 厚

が 薄 い と い う こ と が 明 ら か に な っ た 。  

Scheel-Sailer , et 1 1 4 )の 研 究 で は 、 本 研 究 と 同 様 に 、 Cutometer ®  

MPA580 を 用 い て 皮 膚 弾 力 値 を 計 測 し て お り 、 StageⅠ の 褥 瘡 が あ る

脊 椎 損 傷 患 者 の 褥 瘡 部 分 と 褥 瘡 の な い 健 康 な 皮 膚 、 褥 瘡 が な い 脊 椎

損 傷 患 者 の 皮 膚 、 健 康 な 人 の 皮 膚 、 こ れ ら の 間 で 、 皮 膚 弾 力 値 に 差

が な か っ た こ と を 報 告 し て い る 。 つ ま り 、 皮 膚 弾 力 値 は 、 褥 瘡 発 生

と い う 皮 膚 変 化 の 影 響 を 受 け に く い と い え る 。 ま た 、 彼 ら の 研 究 に

お け る 対 象 者 の BMI 値 は 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 22.2、 褥 瘡 発 生 無 患 者
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21.2、健 康 な 人 24.3（ い ず れ も 中 央 値 ）で あ り 、比 較 的 栄 養 状 態 が

良 い 集 団 で あ っ た 。 本 研 究 に お い て 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 は 褥 瘡 発 生 無

患 者 に 比 べ 、 血 清 Alb 値 は 大 幅 に 低 く 、 MNA®-SF 評 価 も か な り の 低

値 で あ り 栄 養 状 態 が 低 下 し て い た 。 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け

る 皮 膚 弾 力 の 特 徴 で も 述 べ た よ う に 、 仙 骨 部 の 皮 膚 弾 力 値 は 、 栄 養

状 態 の 影 響 を 少 な か ら ず 受 け 低 下 し て い た 。 こ の こ と よ り 、 仙 骨 部

の 皮 膚 弾 力 値 の 低 下 は 、 近 い 時 期 の 褥 瘡 発 生 を 予 測 す る こ と は で き

な い が 、 栄 養 状 態 が 低 下 し て い る 褥 瘡 発 生 リ ス ク が よ り 高 い 患 者 は

特 定 で き る と い え る 。ま た 、Schubert , et 8 8 )の 研 究 で は 、褥 瘡 保 有

高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 は 、 褥 瘡 の 無 い 寝 た き り 高 齢 患 者 の 皮 膚 厚

に 比 べ 薄 い こ と を 報 告 し て い る 。 こ の こ と か ら 、 仙 骨 部 皮 膚 厚 の 薄

さ も 、 仙 骨 部 の 皮 膚 弾 力 値 の 低 下 と 同 様 に 、 近 い 時 期 の 褥 瘡 発 生 を

予 測 す る こ と は で き な い が 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク が よ り 高 い 患 者 を 特 定

で き る と い え る 。  

 

III.  臨 床 看 護 へ の 適 用  

1.  StageⅡ の 褥 瘡 発 生 予 測 の た め の 皮 膚 紅 斑 レ ベ ル 計 測 の 活 用  

本 研 究 で は 、皮 膚 紅 斑 レ ベ ル の 高 値 が 、StageⅡ の 褥 瘡 発 生 に 先 行

し て 起 こ る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

国 内 の 調 査 1 )に よ る と 、 高 齢 患 者 が 多 く 存 在 す る 在 宅 療 養 の 現 場

に お い て 、 褥 瘡 保 有 患 者 の う ち 、 DESIGN -R で は d1 レ ベ ル 、 つ ま り

消 失 し な い 紅 斑 を 持 つ 患 者 が 一 番 多 い こ と が 報 告 さ れ て い る 。 本 研

究 の 高 齢 患 者 が 基 準 値 よ り 低 い 血 清 Alb 値 を 有 し 、MNA ® -SF で も 半

数 が 低 栄 養 と 分 類 さ れ た よ う に 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 は

栄 養 状 態 が 非 常 に よ く な い た め 、 一 旦 褥 瘡 が 発 生 す る と 、 重 症 化 し

や す く 治 癒 遅 延 の 傾 向 が あ る 。 こ の こ と か ら 、 こ れ ら の 患 者 に は 、

持 続 す る 紅 斑 、つ ま り 、StageⅠ の 早 期 発 見 と 、発 見 後 迅 速 な 重 症 化

予 防 に 向 け た 褥 瘡 ケ ア が 重 要 で あ る 。  

StageⅠ の 褥 瘡 発 見 に は 、日 本 褥 瘡 学 会 の ガ イ ド ラ イ ン で は 、ガ ラ

ス 板 圧 診 法 を 用 い る 6 )こ と と な っ て い る が 、 こ の 判 定 法 は 、 人 種 に

よ る 皮 膚 色 の 違 い で は 判 定 が 難 し い こ と が 指 摘 さ れ て い る 。 ま た 、

本 研 究 で は 、StageⅡ の 褥 瘡 が 発 生 し た 皮 膚 は 、全 て 消 失 し な い 紅 斑

あ る い は 皮 膚 が 変 色 し て い た が 、 褥 瘡 が 発 生 し な か っ た 皮 膚 で も 皮

膚 の 変 色 が み ら れ 、 視 覚 的 な 判 断 の み で は StageⅠ の 褥 瘡 と 判 定 す

る こ と は 難 し い 皮 膚 が あ っ た 。 こ れ ら の 皮 膚 を 保 有 す る 患 者 は 、 全

身 状 態 や 栄 養 状 態 不 良 を 呈 し て い る 高 齢 患 者 で あ り 、 こ の よ う な 高

齢 患 者 集 団 で は 、 視 覚 的 な 判 断 の み で は StageⅠ の 褥 瘡 を 判 定 す る

こ と は 難 し い と い え る 。 本 研 究 に よ り 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢

患 者 に 対 し 、 紅 斑 レ ベ ル が 高 値 （ 機 器 の 会 社 が 示 す 紅 斑 レ ベ ル 区 分
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の 「 び ま ん 性 紅 斑 」 の 上 限 値 か ら 「 高 度 の 紅 斑 レ ベ ル 」） で あ れ ば

StageⅡ へ の 移 行 を 予 測 す る と い う 、客 観 的 な 皮 膚 色 計 測 方 法 の 発 見

が で き た 意 義 は 大 き い 。 高 齢 者 が 入 院 お よ び 入 居 す る 施 設 や 在 宅 療

養 の 現 場 で は 、 医 療 職 で は な い 家 族 や 福 祉 職 が 異 常 の 早 期 発 見 の 役

割 を 担 っ て お り 、 皮 膚 色 な ど 観 察 の ポ イ ン ト や 皮 膚 色 変 化 を 共 有 す

る 方 法 を 開 発 し て い く 必 要 が あ る こ と が 指 摘 さ れ て い る 1 4 )。 今 後 、

Mexameter®MX18 の 使 用 に よ る 、褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 に 対

す る 皮 膚 色 評 価 の 導 入 が 期 待 さ れ る 。  

し か し 、 臨 床 現 場 で の 活 用 に は い く つ か 課 題 が あ る 。 踵 部 に つ い

て は 2 項 ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 に よ り モ デ ル が 成 立 し 、 紅 斑 レ ベ

ル と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 と の 関 係 が 統 計 学 的 に は 成 立 し た が 、 褥 瘡

発 生 数 が 少 な い 中 で の 分 析 で あ り 、デ ー タ の 不 安 定 さ は あ る 。ま た 、

Mexameter®MX18 は 、 皮 膚 科 学 や 化 粧 品 学 の 分 野 で 活 用 さ れ て お り 、

褥 瘡 研 究 で は Schee l -Sailer, et 1 1 6 )の 研 究 し か 見 当 た ら ず 、 今 後 、

褥 瘡 Stage の 判 定 の た め に 活 用 で き る か 、 デ ー タ 数 を 増 や し 検 討 す

る 必 要 が あ る 。 さ ら に 、 臨 床 現 場 で 活 用 し て い く た め に は 、 携 帯 型

Mexameter®MX18 の 開 発 を 進 め て い く 必 要 が あ る 。  

2.  皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 褥 瘡 危 険 因 子 と し て の 活 用  

本 研 究 よ り 、 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 は 、 踵 部 角 質 水 分 量

の 著 明 な 減 少 が あ る こ と 、 背 中 お よ び 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 の 低 下 、 仙

骨 部 皮 膚 厚 の 減 少 を 認 め て い る こ と が 明 ら か と な っ た 。 こ の こ と か

ら 、 踵 部 角 質 水 分 量 、 背 中 お よ び 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 、 仙 骨 部 皮 膚 厚

は 、高 齢 患 者 の 褥 瘡 危 険 因 子 の 変 数 と し て 活 用 で き る 可 能 性 が あ る 。 

皮 膚 弾 力 値 お よ び 皮 膚 厚 は 、 血 液 検 査 と は 違 い 非 侵 襲 的 に 計 測 で

き 、 ま た 、 体 重 と は 違 い 寝 た ま ま で 計 測 で き る 。 本 研 究 に お け る 高

齢 患 者 の 背 中 お よ び 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 、 栄 養 状 態 の 影 響 を 受 け て

お り 、 褥 瘡 発 生 有 患 者 の 血 清 ALB 値 は 著 明 に 低 下 し て い た 。 ま た 、

本 研 究 に お け る 高 齢 患 者 の 仙 骨 部 皮 膚 厚 の 薄 さ は 、 低 BMI の 影 響 を

受 て い た 。 こ の こ と か ら 、 在 宅 療 養 中 で 寝 た き り の 高 齢 患 者 の よ う

な 、 血 液 検 査 や 体 重 測 定 を 行 う こ と が 難 し い 患 者 に 対 し 、 褥 瘡 発 生

リ ス ク を 予 測 す る た め 、 背 中 お よ び 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 、 仙 骨 部 皮 膚

厚 の 計 測 は 有 用 な 方 法 と い え る 。  

本 研 究 で 使 用 し た 、 角 質 水 分 量 を 計 測 す る Corneomete r ®CM825、

皮 膚 弾 力 値 を 計 測 す る Cutometer®MPA 580、 皮 膚 厚 を 計 測 す る Vscan  

Dual Probe ®は 、 全 て 安 価 で な く 、 Vscan Dual Probe ®以 外 は 携 帯 型

で な い 。 し か し 、 角 質 水 分 計 は 安 価 で 携 帯 で き る も の 販 売 さ れ て お

り 、 皮 膚 厚 計 測 は キ ャ リ パ ー を 用 い る こ と も で き る 。 今 後 、 活 用 し

や す い 機 器 お よ び 器 具 を 用 い 、 角 質 水 分 量 や 仙 骨 部 皮 膚 厚 計 測 し 、

褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 の 特 定 に 活 用 し て い く こ と が 期 待 さ
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れ る 。皮 膚 弾 力 値 を 計 測 す る Cutometer ®MPA580 に つ い て は 、安 価 で

携 帯 で き る 機 器 の 開 発 を 進 め て い く 必 要 が あ る 。  

 

IV.  研 究 の 限 界  

本 研 究 に お け る 限 界 は い く つ か 存 在 す る 。 1 つ 目 は 、 褥 瘡 発 生 数

が 少 な い 中 で の 分 析 と な り 、 両 踵 部 紅 斑 レ ベ ル 値 で し か 、 2 項 ロ ジ

ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 に よ る モ デ ル 成 立 が で き な か っ た こ と で あ る 。

し か し 、 褥 瘡 発 生 の 有 無 に よ る 比 較 で は 、 仙 骨 部 紅 斑 レ ベ ル も 有 意

に 高 値 で あ る こ と を 示 し て お り 、 今 後 、 デ ー タ 数 を 増 や し 検 討 す る

価 値 は 大 い に あ る 。 2 つ め は 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 を 定 点 で 計 測 し

て い た た め 、 紅 斑 レ ベ ル の 高 値 と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 と の 関 係 は 明

ら か に で き た が 、 健 康 な 皮 膚 状 態 時 か ら ど の 程 度 変 化 し た か に つ い

て は 明 ら か に で き て い な い こ と で あ る 。  
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第 ６ 章  結 論  

 

本 研 究 の 目 的 は 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 予 防 に 向 け て 、 皮 膚 生 理 学 的 特

性 を 表 す 指 標 と 褥 瘡 発 生 と の 関 連 を 検 証 す る こ と で あ っ た 。 ま ず 、

高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 （ 背 中 、 仙 骨 部 、 両 踵 部 の 4 か 所 ） に お け

る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 特 徴 を 明 ら か に し た 。 そ し て 、 高 齢 患 者 の

褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と StageⅡ の 褥 瘡 発 生 の

有 無 と の 関 連 を 検 討 し た 。  

本 研 究 で は 、 特 に 褥 瘡 発 生 リ ス ク の 高 い 高 齢 患 者 が 対 象 で あ り 、

こ れ ら の 患 者 に お い て 、 以 下 に 示 す 、 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生

理 学 的 指 標 値 の 特 徴 が 明 ら か に な っ た 。  

  角 質 水 分 量 と TEWL 値 に つ い て 、 褥 瘡 危 険 因 子 の 保 有 状 況 に

か か わ ら ず 、 全 身 の 皮 膚 は 乾 燥 し 、 特 に 踵 部 の 乾 燥 が 著 明 で

あ る が 、ど の 部 位 も TEWL 値 は 比 較 的 よ い 状 態 を 保 て て い る 。  

  皮 膚 弾 力 値 に つ い て 、背 中 の 皮 膚 弾 力 値 は 、加 齢 の 影 響 と 栄

養 状 態 の 影 響 を 受 け 低 下 し て い る 。 仙 骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 、加

齢 の 影 響 に 加 え 、栄 養 状 態 の 影 響 も 少 な か ら ず 受 け 低 下 し て

い る 。  

  皮 膚 厚 に つ い て 、加 齢 の 影 響 に 加 え 、低 BMI 値 の 影 響 も 受 け 、

仙 骨 部 の 皮 膚 厚 は 薄 い 。  

  皮 膚 温 の 特 徴 は 、 い ま だ 明 ら か で は な い 。紅 斑 レ ベ ル に つ い

て 、 褥 瘡 好 発 部 位 ど の 部 位 の 皮 膚 も 「 軽 微 な 紅 斑 レ ベ ル 」 で

あ る が 、 異 常 な 皮 膚 状 態 で は な い 。  

 ま た 、 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 と

StageⅡ の 褥 瘡 発 生 の 有 無 と の 関 連 に つ い て は 、以 下 が 明 ら か に な っ

た 。  

  仙 骨 部 お よ び 両 踵 部 と も に 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 値 の 中 で 紅

斑 レ ベ ル の み 、 StageⅡ の 褥 瘡 発 生 が 生 じ た 部 位 で 有 意 に 高

値 で あ り 、 そ の 値 は 、 機 器 の 業 者 が 示 す 紅 斑 レ ベ ル 区 分 の

「 び ま ん 性 紅 斑 」の 上 限 値 か ら「 高 度 の 紅 斑 レ ベ ル 」で あ る 。 

  両 踵 部 に つ い て 、二 項 ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 に よ り 、皮 膚

紅 斑 レ ベ ル と Stag eⅡ の 褥 瘡 発 生 は 関 連 が あ る （ オ ッ ズ 比

=1.026、 p=.005）。 仙 骨 部 に つ い て は 、 紅 斑 レ ベ ル と Stage

Ⅱ の 褥 瘡 発 生 と の 間 に は 、少 な か ら ず 関 係 が あ る（ オ ッ ズ 比

=1.029、 p=.051）。  

  上 記 結 果 よ り 、 皮 膚 紅 斑 レ ベ ル の 高 値 が 、 StageⅡ の 褥 瘡 発

生 に 先 行 し て 起 こ る と い え 、 皮 膚 生 理 学 的 指 標 の 中 で も 皮

膚 紅 斑 レ ベ ル が 褥 瘡 発 生 の 予 測 因 子 と し て 活 用 で き る 。  

  褥 瘡 発 生 部 位 に か か わ ら ず 、 褥 瘡 が 発 生 す る 高 齢 患 者 の 仙
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骨 部 皮 膚 弾 力 値 は 低 く 、仙 骨 部 皮 膚 厚 は 薄 い 。こ の こ と よ り 、

仙 骨 部 の 皮 膚 弾 力 値 の 低 下 お よ び 皮 膚 厚 の 薄 さ は 、 近 い 時

期 の 褥 瘡 発 生 を 予 測 す る こ と は で き な い が 、 栄 養 状 態 が 低

下 し て い る 褥 瘡 発 生 リ ス ク が よ り 高 い 患 者 は 特 定 で き る 。  
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資 料  

 

資 料 1 健 康 な 20 代 女 性 へ の デ ー タ 収 集 ： 研 究 協 力 の お 願 い （ 施 設 用 ）  

 

研究協力へのお願い 

 

拝啓、 盛夏の候、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、日頃

は大変お世話になっております。  

私は、高知県立大学看護学部で助教をしております小原弘子と申します。私

たちが 2016 年に高知県の在宅療養者を対象にした調査では、褥瘡保有者の平均

年齢が 73.8 歳と高く、加齢に伴う疾患や低栄養が原因で発生していました。高

齢者には、皮膚および皮下組織の菲薄化、弾力および張力の低下という皮膚生

理学的特徴を持ちます。そこで、現在、私たちが取り組んでいる褥瘡予測スコ

ア開発の研究において、皮膚生理学的指標に特化した予測因子を探索すること

を試みることとしました。皮膚生理学的指標とは、皮膚バリア機能を表す経表

皮水分蒸散量（以下 TEWL）、真皮水分量あるいは皮膚粘弾性など皮膚の生理学

的特性を表す指標を指します。従来、褥瘡予測因子を探索する研究は盛んに行

われてきましたが、最近では、皮膚生理学的指標に着目して研究が行われてい

ます。これらの研究では、皮膚疾患や美容領域で使用されてきた非侵襲的機器

を用いて皮膚生理学的指標を測定していますが、研究それぞれで測定項目や測

定手順が異なっています。このことから、高齢患者における皮膚生理学的指標

に特化した褥瘡予測因子を探索する研究の前段階として、「非侵襲的機器を用い

た褥瘡好発部位の皮膚生理学的指標測定における検者間・検者内信頼性の検討」

をテーマに研究を行い、信頼性が確保された測定方法の確立を試みることとし

ました。 

つきましては、貴施設の学生を対象にデータ収集を予定しており、貴施設の

学生にご協力をお願いしたいと考えております。研究期間は、平成 年 月か

ら平成 年 月 日を予定しています。貴施設にお願いしたい内容、測定の概

要、お約束することを 2 枚目以降の資料に示しております。研究の詳細につき

ましては研究計画書をご覧ください。 

お忙しい中、誠に恐縮ではございますが、本研究の主旨をご理解いただきご

協力いただけますようよろしくお願い申し上げます。この研究に関しましてご

不明な点などがございましたら下記までご連絡をくださいますようお願い致し

ます。 

なお、本研究は高知県立大学研究倫理委員会の承認を得ています 

敬具 

 

研究代表者：高知県立大学看護学部  

助教 小原弘子 

連絡先：高知県立大学看護学部   

 [携帯電話] 

[e-mail] 
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≪貴施設にお願いしたい内容≫ 

1. 研究協力者募集の説明会を開催させていただくことのお願い 

貴施設の学生を対象に、研究協力者を募るための説明会を開催させていただ

きたいと考えております。説明会開催の案内につきましては、大学内の掲示板

を活用する予定としております。 

 貴施設長に対し、学生の研究協力の諾否についてお知らせしないことをご了

承ください。また、本研究で得られた結果は、関連分野の学会や学会誌などへ

発表および投稿することについてもご了承ください。 

2. 書類に関するお願い 

ご協力いただける場合は、お手数ですが、同封しております「承諾書」に署

名いただき、返信用封筒で 月 日までに郵送いただくようお願いいたします。

また、ご協力いただけない場合は、そのまま返信をお願いいたします。ご協力

はあくまでも、自由意思により決めていただいており ます。ご協力いただけ

ない場合も不利益となることはありません。 

研究のご協力を一度承諾していただいた後でも、取り消すことができます。

その際には、同封の承諾取り消し書に署名いただき、 月 日までに郵送をお

願いします。承諾取り消しは、研究者が承諾取り消し書を受け取った時点で成

立することといたします。但し、実験開始後の承諾取り消しについては、研究

協力者の同意を得て既に収集されたデータは、研究協力者の意思を尊重し使用

させていただきますのでご了承ください。 

 

≪測定の概要≫ 

1) 対象 

 皮膚に発赤、発疹、かゆみなど皮膚に異常がない健康な大学生 10 名程度を予

定しています。 

2) 測定環境 

 プライバシーの保たれた大学内の１室に医療用ベッドを 1 台配置し、室温 25

度前後に設定した環境で測定します。 

3) 測定部位と測定項目 

基本情報として、体重および体脂肪を測定します。測定部位は、仙骨部およ

び両踵部の 3 ヵ所とし、TEWL、真皮水分量、皮膚発赤レベル、皮膚温、皮膚粘

弾性および皮膚厚の 6 項目を測定します。 

4) 測定機器 

体重および体脂肪は、体組成計を用いて測定します。TEWL、真皮水分量、皮

膚発赤レベルおよび皮膚粘弾性は、美容機器として使用されている機器を用い

ます。測定項目毎に専用のプローベを直接皮膚に当てて測定します。皮膚温は、

非接触型の体温計を用い、皮膚に接触しない状態で測定します。プローベおよ

び非接触型の体温計はいずれも、軽量で小型（おおよそ手の平サイズ）です。

皮膚厚は、携帯型超音波を用いて測定します。測定にかかる時間は、測定項目
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によって異なりますが、短い項目で約 10 秒、長い項目で約 2 分です。 

5) 測定手順 

まず、対象者は実験衣に更衣後、体重および体脂肪を測定します。その後、2

人の測定者 AB が、①②の手順を、交互で 4 サイクル（A-B-A-B）実施します。

サイクル間には、10 分の休息時間を設けます。使用機器に習熟している研究者

2 名が測定者となります。 

①  対象者は、ベッド上で側臥位をとる。 

②  仙骨部、両踵部の順番で、測定項目を測定する。各測定項目は、3 回ずつ測

定する。 

 ①②の 1 サイクルは、約 20 分程度かかります。休憩も含めて 4 サイクルが終

了するのに、2 時間程度を見込んでいます。 

 

≪お約束する内容≫ 

 施設および対象者には、研究目的・方法・倫理的配慮について研究依頼書を

用い、十分に説明します。説明時は、自由意思で研究協力について決定でき

るように配慮して説明します。説明時には、施設および対象者に、研究協力

の諾否によって、学校生活での日々の関わりおよび講義・演習・実習での関

係性における不利益を一切被らないことを説明します。 

 研究途中であっても、途中辞退は可能です。途中辞退によって、学校生活で

の日々の関わりおよび講義・演習・実習での関係性における不利益を一切被

らないことを保証します。 

 研究協力者から得たデータは、全て匿名化し、個人が特定できないようにし

ます。また、研究代表者しか知りえない高知県立大学内の鍵のかかる場所で

保管します。研究代表者が鍵の管理を行い、共同研究者が研究代表者の許可

なしではデータにアクセスできないようにします。 

 研究協力候補者との日程調整を目的とした「氏名」「連絡先」を記載する用

紙は、研究協力候補者との日程調整時以外には使用せず、直ちにシュレッダ

ーにて破棄します。 

 分析に必要な電子データあるいは紙媒体でのデータは、研究が終了する平

成 年 月 日より 5 年を経過した平成 年 月 日又は研究結果の公表

から 3 年を経過した日のいずれかまで、研究者代表者しか知りえない、高

知県立大学内の鍵のかかる場所で保管します。これらの期日以降は、電子デ

ータはファイルを削除し、紙媒体はシュレッダーにかけ処分します。 

 測定を安全に行うために、研究者の技術を高めることを目的とし、測定当日

の手順を想定して何度も訓練を重ねます。また、プレテストにて測定方法、

使用物品の安全性の確認をしたうえで実施します。 

 測定前に、バイタルサインの測定と問診にて体調の確認を行い体調不良が

ある場合は、実験を中止します。また、測定中に気分不良が生じた場合も直

ちに測定を中止します。これらの場合、体調確認と状態に応じた対処をする
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とともに、後日改めて測定を実施するか、研究不参加とするか決定してもら

い、後日測定の場合は、研究協力者の希望に応じて測定日を調整します。 

 皮膚に発赤やかゆみなどの症状がある場合には測定は行わず、測定が困難

であることを説明したうえで研究から辞退していただきます。 

 測定中は、実験衣と掛け物により皮膚の露出を最小限に抑えます。 

 研究の参加により時間的拘束が生じますが、研究協力者の都合に合わせる

こととし、できる限り心身に負担がないように配慮します。 

 研究の参加によって、皮膚生理学的指標と褥瘡発生との関連を明らかにす

る研究の発展に貢献することができますが、利益を受けることはありませ

ん。 

 研究結果は、関連分野の学会や学会誌などへの発表・投稿する予定ですが、

その際、プライバシーや匿名性の保持に十分に配慮することを保証します。 

 

 その他、本研究について何か質問等がございましたら、研究代表者（小原弘

子）までいつでもご連絡ください。 

 

＊ご協力の意思表示をいただいた場合、「研究協力のお願い」と承諾書は、「貴

施設にお願いしたい内容」「お約束する内容」の文書とあわせて研究が終了する

平成 年 月 日まで保管してください。 
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資料 2 健 康 な 20 代 女 性 へ の デ ー タ 収 集 ： 研 究 協 力 の お 願 い （協力者用） 

研究協力へのお願い 

 

拝啓、皆様におかれましては、勉学や課外活動などの活動でお忙しいことと存じ

ます。 

私は、高知県立大学看護学部で助教をしております小原弘子と申します。 

私たちが 2016 年に高知県の在宅療養者を対象にした調査では、褥瘡保有者の平

均年齢が 73.8 歳と高く、加齢に伴う疾患や低栄養が原因で発生していました。高

齢者には、皮膚および皮下組織の菲薄化、弾力および張力の低下という皮膚生理学

的特徴を持ちます。そこで、現在、私たちが取り組んでいる褥瘡予測スコア開発の

研究において、皮膚生理学的指標に特化した予測因子を探索することを試みること

としました。皮膚生理学的指標とは、皮膚バリア機能を表す経表皮水分蒸散量（以

下 TEWL）、真皮水分量あるいは皮膚粘弾性など皮膚の生理学的特性を表す指標を指

します。従来、褥瘡予測因子を探索する研究は盛んに行われてきましたが、最近で

は、皮膚生理学的指標に着目して研究が行われています。これらの研究では、皮膚

疾患や美容領域で使用されてきた非侵襲的機器を用いて皮膚生理学的指標を測定

していますが、研究それぞれで測定項目や測定手順が異なっています。このことか

ら、高齢患者における皮膚生理学的指標に特化した褥瘡予測因子を探索する研究の

前段階として、「非侵襲的機器を用いた褥瘡好発部位の皮膚生理学的指標測定にお

ける検者間・検者内信頼性の検討」をテーマに研究を行い、信頼性が確保された測

定方法の確立を試みることとしました。 

つきましては、皆様（10 名程度）を対象にデータ収集を予定しており、ご協力を

お願いしたいと考えております。研究期間は、平成 年 月から平成 年 月 日

を予定しています。お願いしたい内容、お約束することを 2 枚目以降の資料に示し

ております。 

お忙しい中、誠に恐縮ではございますが、本研究の主旨をご理解いただきご協力

いただけますようよろしくお願い申し上げます。この研究に関しましてご不明な点

などがございましたら下記までご連絡をくださいますようお願い致します。 

なお、本研究は高知県立大学研究倫理委員会の承認を得ています 

 

敬具 

 

研究代表者：高知県立大学看護学部  

助教 小原弘子 

連絡先：高知県立大学看護学部   

[携帯電話] 

[e-mail]  
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≪お願いしたい内容≫ 

 

1. 測定方法への理解についてのお願い 

 本研究では、皮膚に発赤、発疹、かゆみなど皮膚に異常がない健康な大学生 10 名

程度に、褥瘡好発部位の皮膚生理学的指標について、非侵襲的機器を用いて測定し

ます。以下に、詳細を記します。 

1) 測定環境 

 プライバシーの保たれた大学内の１室に医療用ベッドを 1 台配置し、室温 25 度

前後に設定した環境で測定します。 

2) 測定部位と測定項目 

基本情報として、体重および体脂肪を測定します。測定部位は、仙骨部および両

踵部の 3 ヵ所とし、TEWL、真皮水分量、皮膚発赤レベル、皮膚温、皮膚粘弾性およ

び皮膚厚の 6 項目を測定します。 

3) 測定機器 

体重および体脂肪は、体組成計を用いて測定します。角質水分量、角質脂質量、

皮膚 pH、真皮水分量、皮膚発赤レベルおよび皮膚粘弾性は、美容機器として使用さ

れている機器を用います。測定項目毎に専用のプローベを直接皮膚に当てて測定し

ます。皮膚温は、非接触型の体温計を用い、皮膚に接触しない状態で測定します。

プローベおよび非接触型の体温計はいずれも、軽量で小型（おおよそ手の平サイズ）

です。皮膚厚は、携帯型超音波を用いて測定します。測定にかかる時間は、測定項

目によって異なりますが、短い項目で約 10 秒、長い項目で約 2 分です。 

4) 測定手順 

まず、対象者は実験衣に更衣後、体重および体脂肪を測定します。その後、2 人

の測定者 AB が、①②の手順を、交互で 4 サイクル（A-B-A-B）実施します。サイク

ル間には、10 分の休息時間を設けます。使用機器に習熟している研究者 2 名が測

定者となります。 

③  対象者は、ベッド上で側臥位をとる。 

④  仙骨部、両踵部の順番で、測定項目を測定する。各測定項目は、3 回ずつ測定

する。 

①②の 1 サイクルは、約 20 分程度かかります。休憩も含めて 4 サイクルが終了

するのに、2 時間程度を見込んでいます。 

5) 留意事項 

 測定前に、バイタルサインの測定と問診にて体調の確認を行い体調不良がある

場合は、実験を中止します。また、測定中に気分不良が生じた場合も直ちに測

定を中止します。 

 皮膚に発赤やかゆみなどの症状がある場合には測定は行わず、測定が困難であ

ることを説明したうえで研究から辞退していただくこととなります。 

 測定中は、実験衣と掛け物により皮膚の露出を最小限に抑えます。また、終始

どちらかの側臥位をとっていただくこととなりますが、安楽枕により安楽な体
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位を保持します。 

 研究協力についての諾否は、貴学部の学部長には知らせません。また、本研究

で得られた結果は、関連分野の学会や学会誌などへ発表および投稿することに

ついてもご了承ください。 

 

2. 測定日時の調整についてのお願い 

研究協力の意向がある研究協力候補者との日程調整を目的とした、研究協力候補

者の「氏名」「連絡先」を記載する用紙と封筒を同封しております。研究協力の意

向がある場合、用紙を記載後封筒に入れ封をし、教員専用の郵便受けの、「小原弘

子」の表示がある郵便受けに投函をお願いいたします。用紙に記載された連絡先を

通じて、研究協力候補者と連絡をとり、測定日時を決定します。 

 

3. 研究協力の同意に関するお願い 

測定日に再度、研究依頼書（研究協力者用）を用いて、研究目的・方法・倫理的

配慮について説明し、同意書に署名していただきます。同意書（研究協力者用）の

署名を持って承諾を得たものとします。 

研究のご協力を一度承諾していただいた後でも、取り消すことができます。その

際には、同封の承諾取り消し書に署名いただき、 月 日までに郵送をお願いしま

す。承諾取り消しは、研究者が承諾取り消し書を受け取った時点で成立することと

いたします。 

 

≪お約束する内容≫ 

 施設および対象者には、研究目的・方法・倫理的配慮について研究依頼書を用

い、十分に説明します。説明時は、自由意思で研究協力について決定できるよ

うに配慮して説明します。説明時には、施設及び対象者に、研究協力の諾否に

よって、学校生活での日々の関わりおよび講義・演習・実習での関係性におけ

る不利益を一切被らないことを説明します。 

 研究途中であっても、途中辞退は可能です。途中辞退によって、学校生活での

日々の関わりおよび講義・演習・実習での関係性における不利益を一切被らな

いことを保証します。 

 研究の参加により 2 時間の時間的拘束が生じますが、研究協力者の都合に合わ

せることとし、できる限り心身に負担がないように配慮します。 

 測定前に、バイタルサインの測定と問診にて体調の確認を行い体調不良がある

場合は、実験を中止します。また、測定中に気分不良が生じた場合も直ちに測

定を中止します。これらの場合、体調確認と状態に応じた対処をするとともに、

後日改めて測定を実施するか、研究不参加とするか決定してもらい、後日測定

の場合は、研究協力者の希望に応じて測定日を調整します。 

 研究協力者から得たデータは、全て匿名化し、個人が特定できないようにしま

す。また、研究代表者しか知りえない高知県立大学内の鍵のかかる場所で保管
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します。研究代表者が鍵の管理を行い、共同研究者が研究代表者の許可なしで

はデータにアクセスできないようにします。 

 研究協力候補者との日程調整を目的とした「氏名」「連絡先」を記載する用紙

は、研究協力候補者との日程調整時以外には使用せず、直ちにシュレッダーに

て破棄します。 

 

その他、本研究について何か質問等がございましたら、研究代表者（小原弘子）

までいつでもご連絡ください。 

 

＊ご協力の意思表示をいただいた場合、「研究協力のお願い」と承諾書は、「貴学部

にお願いしたい内容」「お約束する内容」の文書とあわせて研究が終了する平成 年  

月 日まで保管してください。 
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資 料 3 健 康 な 20 代 女 性 へ の デ ー タ 収 集 ： 承 諾 書 （ 施 設 用 ）  

承諾書 

 

私 は 、こ の 度 、「 非 侵 襲 的 機 器 を 用 い た 褥 瘡 好 発 部 位 の 皮 膚 生 理

学 的 指 標 測 定 に お け る 検 者 間 ・ 検 者 内 信 頼 性 の 検 討 」 の 研 究 に 関

す る 目 的 、 意 義 、 研 究 方 法 、 守 秘 義 務 、 研 究 協 力 へ の 任 意 性 、 協

力 中 断 の 自 由 、 心 身 負 担 へ の 配 慮 、 研 究 結 果 の 公 表 の 仕 方 、 な ら

び に 看 護 上 の 貢 献 に 関 す る 説 明 を 受 け 、研 究 の 主 旨 を 理 解 し ま し

た の で 研 究 に 協 力 い た し ま す 。  

 

 

施 設 責 任 者    

平 成    年    月    日  

 

 

署 名              

 

 

 

研 究 依 頼 者  

平 成    年    月    日  

 

 

署 名              

 

 

高 知 県 立 大 学 看 護 学 部   

助 教  小 原 弘 子  

連 絡 先 ： 高 知 県 立 大 学  

 [携 帯 電 話 ] 

[e-mail]  

  

 

こ の 承 諾 書 と 別 紙 の「 研 究 協 力 へ の お 願 い 」、「 研 究 計 画 書 概 要 」は 、

研 究 期 間 （ 平 成  年  月  日 ） が 終 了 す る ま で 大 切 に 保 管 し 、 終 了

後 は 破 棄 し て い た だ き ま す よ う 、 お 願 い 致 し ま す 。  
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資 料 4 健 康 な 20 代 女 性 へ の デ ー タ 収 集 ： 同 意 書 （ 協 力 者 用 ）  

同意書 

 

私 は 、こ の 度 、「 非 侵 襲 的 機 器 を 用 い た 褥 瘡 好 発 部 位 の 皮 膚 生 理

学 的 指 標 測 定 に お け る 検 者 間 ・ 検 者 内 信 頼 性 の 検 討 」 の 研 究 に 関

す る 目 的 、 意 義 、 研 究 方 法 、 守 秘 義 務 、 研 究 協 力 へ の 任 意 性 、 協

力 中 断 の 自 由 、 心 身 負 担 へ の 配 慮 、 研 究 結 果 の 公 表 の 仕 方 、 な ら

び に 看 護 上 の 貢 献 に 関 す る 説 明 を 受 け 、研 究 の 主 旨 を 理 解 し ま し

た の で 研 究 に 協 力 い た し ま す 。  

 

 

研 究 協 力 者    

平 成    年    月    日  

 

 

署 名              

 

 

 

研 究 依 頼 者  

平 成    年    月    日  

 

 

署 名              

 

 

高 知 県 立 大 学 看 護 学 部   

助 教  小 原 弘 子  

連 絡 先 ： 高 知 県 立 大 学  

 [携 帯 電 話 ] 

[e-mail]  

  

 

こ の 同 意 書 と 別 紙 の「 研 究 協 力 へ の お 願 い 」、「 研 究 計 画 書 概 要 」は 、

研 究 期 間 （ 平 成  年  月  日 ） が 終 了 す る ま で 大 切 に 保 管 し 、 終 了

後 は 破 棄 し て い た だ き ま す よ う 、 お 願 い 致 し ま す 。  
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資 料 5 健 康 な 20 代 女 性 へ の デ ー タ 収 集 ： 倫 理 審 査 承 認 書  
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資 料 6 高 齢 患 者 へ の デ ー タ 収 集 ： 研 究 協 力 の お 願 い （ 施 設 用 ）  

 

研究協力へのお願い 

 

拝啓、 〇〇の候、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、日頃は大

変お世話になっております。  

私は、高知県立大学看護学部で教員をしながら高知県立大学博士後期課程で高齢

患者の褥瘡の予測因子について研究をしている小原弘子と申します。 

わが国では、褥瘡予防ケアや創部の診断および治療方法が進歩し、減少はしてい

るものの一定の患者は存在していることから、褥瘡リスクのある患者を適切にアセ

スメントすることが重要です。しかし、現在開発されている褥瘡リスクアセスメン

トスケールは、評価者間の誤差や過剰予測という課題があり、客観的な評価指標で

ある血清アルブミン値などは、計測は簡便でなく費用がかかります。我々が 2016

年に高知県の在宅療養者を対象にした調査では、褥瘡保有者の平均年齢が 73.8 歳

と高く、加齢に伴う疾患や低栄養が原因で発生していました。高齢者には、皮膚お

よび皮下組織の菲薄化、弾力および張力の低下というような皮膚生理学的特徴を持

ちます。これらは、皮膚バリア機能を表す経表皮水分蒸散量（以下 TEWL）、真皮水

分量あるいは皮膚粘弾性など皮膚の特性を表す生理学的指標であり、従来、美容業

界で用いられてきた非侵襲的機器を用いて簡単に計測が可能です。皮膚生理学的指

標に着目した研究が始められていますが、高齢患者における皮膚生理学的指標と褥

瘡発生との関連は明らかになっていません。そこで、本研究では、褥瘡発生リスク

の高い高齢患者について、褥瘡好発部位における皮膚生理学的指標の特徴を明らか

にし、皮膚生理学的指標に特化した新たな褥瘡危険因子の発見につなげることを目

的として研究を行うこととしました。 

つきましては、貴施設で入院されている方々で、研究にご協力いただける方々の

ご紹介を賜りたく、お願い申し上げます。研究協力の内容は、美容領域で使用され

る非侵襲的機器を用いて、褥瘡好発部位の皮膚生理学的指標を測定させていただく

こと、褥瘡発生リスクに関する情報を提供いただくことです。お願いしたい内容、

お約束する内容を 2 枚目以降の資料に示しております。研究の詳細につきましては

研究計画書概要をご覧ください。 

本研究の参加は、簡便にかつどの職種でも活用できる褥瘡リスクアセスメントス

ケール開発の研究の発展に貢献することができると考えます。お忙しい中、誠に恐

縮ではございますが、本研究の主旨をご理解いただきご協力いただけますようよろ

しくお願い申し上げます。この研究に関しましてご不明な点などがございましたら

下記までご連絡をくださいますようお願い致します。 

なお、本研究は高知県立大学研究倫理委員会の承認を得ています 

 

敬具 
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研究代表者：高知県立大学看護学部  

助教 小原弘子 

連絡先：高知県立大学看護学部   

[携帯電話] 

[e-mail]  

指導教員：高知県立大学看護学部 
教授 池田光徳 

 

≪お願いしたい内容≫ 

 

1. 研究対象者をご紹介いただくことについてのお願い 

以下の基準を満たす 65 歳以上の患者様をご紹介いただきたいです。 

 障害高齢者の日常生活自立度にて、ランク B、C、のいずれかである 

 褥瘡がない 

 30 分程度の側臥位保持が自力でまたは枕などの支えで可能 

 30 分程度の側臥位でも、血圧変動など体調に変化が生じない 

研究全体の対象者総数は 100 人程度としております。貴施設には、20 名程度の

患者様のご紹介をお願いしたいと考えておりますが、貴施設で可能な範囲の人数で

結構です。 

 

2. 研究対象候補者へのアクセスに関するお願い 

研究対象候補者とのアクセス方法については、施設管理者様とご相談のうえ決定

いたします。アクセス方法（案）を以下に示しました。研究対象候補者として選定

された方について、説明を理解できない又は本人の同意を得ることが困難な状況で

ある場合、説明時に代諾者の同席が必要となるため、代諾者の方とのアクセス方法

についてご相談させてください。尚、代諾者は、研究対象候補者の配偶者、成人の

子、父母、同居の親族といった近親者又はそれらの近親者に準ずる者で、研究対象

候補者の意思および利益を代弁できると考えられる者とさせていただきます。 

研究対象者とのアクセス方法（案） 

 施設管理者様にて、研究対象候補者または代諾者に以下の 3 点について了解

を得ていただく。 

①  研究者が、研究協力の説明に、研究対象候補者のお部屋に訪問すること 

②  研究協力の説明に伺うために、研究対象候補者の氏名とお部屋を研究者

に知らせること 

③  説明時に代諾者の同席が必要な研究対象候補者については、代諾者の同

席が可能な日時をお教えいただきたいこと 

 了解を得る際には、以下の「患者様（又は代諾者）に説明いただきたい内容」

を用いて説明していただく。 
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3. データ収集に関するお願い 

 本研究では、患者が保有する褥瘡リスク要因と皮膚生理学的指標との関係を分析

します。したがって、患者様の同意が得られましたら、以下のデータ収集について

ご協力をお願いいたします。 

1) 患者情報の情報提供のお願い 

 添付しております「患者記録調査票」に基づき収集させていただきます。貴施設

の可能な範囲で情報提供いただきたいです。 

2) 病室にて計測させていただくことのお願い 

患者様の病室にて、上腕周囲長およびふくらはぎの周囲長の計測、仙骨部および

両踵部 3 ヵ所における TEWL 値、真皮水分量、皮膚発赤レベル、皮膚温、皮膚粘弾

性および皮膚厚を計測させていただきます。 

皮膚温は、非接触型の体温計を用い、皮膚に接触しない状態で測定します。それ

以外の測定項目で計測に用いる機器は、美容機器として使用されている機器を用い、

専用のプローベを直接皮膚に当てて測定します。プローベおよび非接触型の体温計

はいずれも、軽量で小型（おおよそ手の平サイズ）です。皮膚厚は、携帯型超音波

を用いて測定します。 

計測の概要を以下に示します。 

＜計測の概要＞ 

 臥位または座位にて、上腕周囲長およびふくらはぎの周囲長をメジャーにて

計測します。 

 側臥位（左右どちらでも可能）にて、仙骨部・両踵部・背部（対照部位とし

て）について以下の順番で計測します。 

①  皮膚温（約 10 秒×4 か所：約 40 秒） 

②  皮膚発赤レベル（約 10 秒×4 か所：約 40 秒） 

「 患 者 様 （ 又 は 代 諾 者 ） に 説 明 い た だ き た い 内 容 」  

高 知 県 立 大 学 大 学 院 博 士 課 程 の 学 生 が 、床 ず れ に つ い て 研 究 を

し て い ま す 。  

皮 膚 の 状 態 と 床 ず れ の で き に く さ や で き や す さ と の 関 係 に つ

い て の 研 究 で あ り 、研 究 に 協 力 で き る 患 者 さ ん を 探 し て い る そ う

で す 。  

〇 〇 さ ん が 研 究 に 協 力 す る か ど う か は 、お 話 を 聞 い た 後 、す ぐ

に お 返 事 を さ れ な く て も か ま い ま せ ん 。断 っ て い た だ く こ と も 可

能 で す 。ま た 、協 力 す る と 決 め ら れ た 後 で も 断 る こ と が で き ま す 。

今 回 の 研 究 に 協 力 す る こ と と 受 け て い る 治 療 や 看 護 と は 全 く 関

係 あ り ま せ ん 。  

〇 〇 さ ん が よ ろ し け れ ば 、研 究 に 関 す る 話 を 学 生 が さ せ て い た

だ き た い と 言 っ て お り ま す 。説 明 に か か る 時 間 は 1 0 分 程 度 で す 。

研 究 に 関 す る 説 明 を 聞 く こ と は 可 能 で し ょ う か 。  
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③  TEWL（約 40 秒×4 か所：約 2 分 40 秒） 

④  皮膚粘弾性（約 2 分×4 か所：約 8 分） 

⑤  真皮水分量（約 30 秒×4 か所：約 2 分） 

⑥  皮膚厚（約 1 分×4 か所：約 4 分） 

 体位や洋服を整えることも含め約 25 分程度です。 

 

4. 書類に関するお願い 

ご協力いただける場合は、お手数ですが、同封しております「承諾書」に署名い

ただき、返信用封筒で 月 日までに郵送いただくようお願いいたします。また、

ご協力いただけない場合は、書類すべての返送をお願いいたします。ご協力はあく

までも、自由意思により決めていただいております。ご協力いただけない場合も不

利益となることはありません。 

研究のご協力を一度承諾していただいた後でも、取り消すことができます。その

際には、同封の承諾取り消し書に署名いただき、 月 日までに郵送をお願いしま

す。承諾取り消しは、研究者が承諾取り消し書を受け取った時点で成立することと

いたします。 

尚、データ収集開始後に承諾取り消しとなった場合、収集されたデータは使用し

ません。 

 

≪お約束する内容≫ 

 

 施設および対象者（対象者が説明を理解できない又は本人からの同意を得るこ

とが困難な場合は代諾者）には、研究目的・方法・倫理的配慮について研究依

頼書を用い、十分に説明します。説明時に施設および対象者に対し、研究協力

の諾否によって、今後の入院および在宅療養生活における治療やケアおよびス

タッフとの関係性において、一切影響はないことを保証します。 

 研究途中であっても、途中辞退は可能であり、途中辞退によって、施設および

対象者は、今後の入院生活における治療やケアおよびスタッフとの関係性にお

いて、一切影響はないことを保証します。 

 研究対象者から得たデータについて、名前等の個人情報を削り、代わりに新し

く番号をつけて匿名化を行います。研究対象者とこの番号を結びつける対応表

は外部に漏れないように厳重に保管します。 

 対応表の保管は、研究代表者（小原弘子）が、ネットワークから切り離された

コンピュータを使用して、外部記憶媒体（USB など）に記録し、研究代表者（小

原弘子）しか知りえない、高知県立大学内の鍵のかかる場所で保管します。 

 分析に必要な電子データあるいは紙媒体でのデータは、研究が終了する平成 

年 月 日より 5 年を経過した平成 年 月 日又は研究結果の公表から 3 年

を経過した日のいずれかまでで保管します。 

 約 25 分間程度の側臥位での体位保持による苦痛および測定機器の接触による
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一時的な不快感が生じる可能性があります。このような苦痛や不快感を軽減す

るために、測定当日の手順を想定して何度も訓練を重ね、円滑に計測が進行で

きるようにします。また、測定中は、掛け物により皮膚の露出を最小限に抑え

るとともに、安楽枕により安楽な体位を保持します。 

 測定前に、バイタルサインの測定と問診にて体調の確認を行い体調不良がある

場合は中止します。また、測定中に気分不良が生じた場合も直ちに測定を中止

します。これらの場合、体調確認と状態に応じた対処をするとともに、後日改

めて測定を実施するか、研究不参加とするか決定してもらい、後日測定の場合

は、研究対象者の希望に応じて測定日を調整します。 

 患者情報収集のための「患者情報調査表」の項目の内容は、施設の治療やケア

を評価するものではなく、褥瘡好発部位の皮膚生理学的指標と得られた患者情

報との関連を統計学的に分析し、その特徴を明らかにするためのものであるこ

とを保証します。 

 病院で入院中の患者のデータを収集する際は、ケアや業務に支障ない時間帯を

選ぶなどの配慮をいたします。 

 研究結果は、学位論文（博士論文）としてまとめ、高知県立大学看護学研究科

博士論文公聴会で発表するとともに、関連分野の学会や学会誌などへの発表・

投稿する予定です。その際、プライバシーや匿名性の保持に十分に配慮するこ

とを保証します。 

 

＊ご協力の意思表示をいただいた場合、「研究協力のお願い」と承諾書は、「お願い

したい内容」「お約束する内容」の文書とあわせて研究が終了する平成 年 月 日

まで保管してください。 
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資 料 7 高 齢 患 者 へ の デ ー タ 収 集 ： 研 究 協 力 の お 願 い （ 協 力 者 用 ）  

 

研 究 協 力 へ の お 願 い  

 

拝 啓 、 初 秋 の 候 、 ま す ま す ご 清 祥 の こ と と お 喜 び 申 し 上 げ ま

す 。  

私 は 、 高 知 県 立 大 学 看 護 学 部 で 教 員 を し な が ら 高 知 県 立 大

学 博 士 後 期 課 程 で 床 ず れ に つ い て 研 究 を し て い る 小 原 弘 子 と

申 し ま す 。私 た ち が 2016 年 に 高 知 県 の 在 宅 療 養 者 を 対 象 に し

た 調 査 で は 、 床 ず れ を 抱 え る 方 の 平 均 年 齢 が 73.8 歳 と 高 く 、

加 齢 に 伴 う 疾 患 が 主 な 原 因 で し た 。一 旦 、床 ず れ が で き る と 、

高 齢 の 方 々 は 治 癒 に 時 間 が か か る た め 、 床 ず れ が で き や す い

人 を 早 期 に 発 見 す る こ と が 重 要 で す 。 そ こ で 、 私 た ち は 、 加

齢 に 伴 い 皮 膚 や 皮 下 組 織 の 状 態 が 変 化 す る こ と に 着 目 し 、 皮

膚 や 皮 下 組 織 の 状 態 と 床 ず れ の で き に く さ や で き や す さ と の

関 係 に つ い て 研 究 す る こ と と し ま し た 。私 た ち の 研 究 結 果 は 、

誰 も が 簡 単 に 測 定 で き か つ 誤 差 の な い 評 価 方 法 の 開 発 に つ な

げ る こ と が で き ま す 。  

具 体 的 な 研 究 内 容 は 、 床 ず れ に な り や す い 状 況 に も か か わ

ら ず 、 ま だ 床 ず れ が で き て い な い 方 を 対 象 に 皮 膚 や 皮 下 組 織

の 状 態 を 測 定 し 、 そ の 特 徴 を 明 ら か に す る こ と で す 。 そ の た

め   様 を 、 研 究 対 象 候 補 者 と し て ご 紹 介 い た だ き ま し た 。

研 究 協 力 の 内 容 は 、 美 容 領 域 で 使 用 さ れ る 機 械 を 用 い て 、 仙

骨 部 と 両 方 の 踵 部 の 皮 膚 や 皮 下 組 織 の 状 態 を 測 定 さ せ て い た

だ く こ と と 、 身 体 状 態 や 日 常 生 活 に 関 す る 情 報 を 提 供 い た だ

く こ と で す 。 お 願 い し た い 内 容 、 お 約 束 す る 内 容 を 2 枚 目 以

降 の 資 料 に 示 し て お り ま す 。  

本 研 究 へ の 参 加 は 、 床 ず れ 予 防 に 向 け た 研 究 の 発 展 に 貢 献

す る こ と が で き る と 考 え ま す 。 お 忙 し い 中 、 誠 に 恐 縮 で は ご

ざ い ま す が 、 本 研 究 の 主 旨 を ご 理 解 い た だ き ご 協 力 い た だ け

ま す よ う よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 こ の 研 究 に 関 し ま し

て ご 不 明 な 点 な ど が ご ざ い ま し た ら 下 記 ま で ご 連 絡 を く だ さ

い ま す よ う お 願 い 致 し ま す 。  

な お 、 本 研 究 は 高 知 県 立 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 得 て

い ま す  

敬 具  
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研究代表者：高知県立大学看護学部  

助教 小原弘子 

連絡先：高知県立大学看護学部   

[携帯電話] 

[e-mail]  
指導教員：高知県立大学看護学部 

教授 池田光徳 

 

 

≪ お 願 い し た い 内 容 ≫  

1.  皮 膚 や 皮 下 組 織 の 状 態 を 測 定 さ せ て い た だ く こ と の お 願

い  

患 者 様 の 病 室 に て 、 以 下 の 測 定 の 手 順 に 沿 っ て 測 定 さ せ て

い た だ き た い で す 。 測 定 に か か る 時 間 は 、 約 25 分 程 度 で す 。 

＜ 測 定 の 手 順 ＞  

(1)  座 っ て ま た は 仰 向 け に 寝 て 、 上 腕 周 囲 の 長 さ お よ び ふ

く ら は ぎ の 周 囲 の 長 さ を メ ジ ャ ー に て 測 定 し ま す 。  

(2)  横 向 き（ 左 右 ど ち ら で も 可 能 ）に な っ て 寝 ま す 。お 尻・

両 方 の か か と・背 中 の 皮 膚 に つ い て 以 下 の よ う に 測 定 し

ま す 。使 用 す る 機 械 は 、手 の ひ ら サ イ ズ で 軽 量 で す 。皮

膚 の 温 度 は 皮 膚 に 接 触 し な い 形 で 測 定 し 、そ れ 以 外 の 項

目 は 、 皮 膚 に 直 接 機 械 の 先 端 を 当 て て 測 定 し ま す 。  

 

測 定

順  

測 定 項 目  使 用 す る 機 器  測 定 に か か る 時 間  

①  

皮 膚 の 温 度 ： 皮

膚 か ら 1cm 程 度

離 し た 状 態 で 測

定  

 

 

1 つ の 部 位 に つ き 約 10

秒  

仙 骨 部・両 踵 部・背 部 の

4 ヵ 所 で 約 40 秒  

②  

皮 膚 の 赤 さ の 程

度 ： 皮 膚 に 機 器

の 先 端 を 直 接 当

て て 測 定  
 

1 つ の 部 位 に つ き 約 10

秒  

仙 骨 部・両 踵 部・背 部 の

4 ヵ 所 で 約 40 秒  
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③  

皮 膚 の 防 護 機

能 ： 皮 膚 に 機 器

の 先 端 を 直 接 当

て て 測 定  
 

1 つ の 部 位 に つ き 約 40

秒  

仙 骨 部・両 踵 部・背 部 の

4 ヵ 所 で 約 2 分 30 秒  

④  

皮 膚 の 弾 力 や は

り ： 皮 膚 に 機 器

の 先 端 を 直 接 当

て て 測 定  
 

1 つ の 部 位 に つ き 約 2

分  

仙 骨 部・両 踵 部・背 部 の

4 ヵ 所 で 約 8 分  

⑤  

真 皮 の 水 分 量 ：

皮 膚 に 機 器 の 先

端 を 直 接 当 て て

測 定  
 

1 つ の 部 位 に つ き 約 30

秒  

仙 骨 部・両 踵 部・背 部 の

4 ヵ 所 で 約 2 分  

⑥  

皮 膚 の 厚 さ ： 携

帯 型 の 超 音 波 装

置 で 測 定  

 

1 つ の 部 位 に つ き 約 1

分  

仙 骨 部・両 踵 部・背 部 の

4 ヵ 所 で 約 4 分  

 

2.  身 体 状 態 や 日 常 生 活 に 関 す る 情 報 を 提 供 い た だ く こ と の

お 願 い  

 以 下 の 3 つ の 情 報 に つ い て 、 患 者 様 の 同 意 が 得 ら れ ま し た

ら 、 施 設 の 方 を 通 じ て 情 報 を い た だ き た い で す 。 情 報 を い た

だ く 時 は 、 以 下 の 内 容 を 網 羅 で き る 調 査 用 紙 を も と に 情 報 を

い た だ く 予 定 に し て お り ま す 。  

①  年 齢 、 性 別 、 診 断 名 、 既 往 歴 、 服 薬 内 容 な ど の 基 本 的

な 身 体 状 態 を 表 す 情 報  

②  血 液 検 査 値 や 体 温 ・ 脈 拍 ・ 血 圧 な ど 床 ず れ に 関 係 す る

身 体 状 態 を 表 す 情 報  

③  食 事 、 清 潔 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 、 床 ず れ 予 防 対 策 な

ど の 日 常 生 活 の 情 報  

 

≪ お 約 束 す る 内 容 ≫  

 

1.  研 究 協 力 の 同 意 に つ い て は 以 下 の こ と を 配 慮 い た し ま す 。 
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  研 究 協 力 の 同 意 に つ い て は 、す ぐ に お 返 事 を さ れ な く て

も か ま い ま せ ん 。断 っ て い た だ く こ と も 可 能 で す 。今 回

の 研 究 に 協 力 し な い こ と に よ っ て 、今 後 の 入 院 生 活 に お

け る 治 療 や ケ ア お よ び ス タ ッ フ と の 関 係 性 に お い て 、一

切 影 響 は あ り ま せ ん 。ま た 、研 究 途 中 で の 取 り 消 し も 可

能 で す 。そ の 時 も 同 様 に 、今 後 の 入 院 生 活 に お け る 治 療

や ケ ア お よ び ス タ ッ フ と の 関 係 性 に お い て 、一 切 影 響 は

あ り ま せ ん 。  

  こ れ ら の こ と を 踏 ま え 、 研 究 協 力 に 同 意 さ れ る 場 合 は 、

同 意 書 の 署 名 を 持 っ て 同 意 を 得 た も の と し ま す 。同 意 書

の 署 名 後 、研 究 協 力 を 取 り 消 し た い 場 合 、同 封 の 同 意 取

り 消 し 書 に 署 名 い た だ き 、 月  日 ま で に 郵 送 を お 願 い

し ま す 。同 意 取 り 消 し は 、研 究 者 が 同 意 取 り 消 し 書 を 受

け 取 っ た 時 点 で 成 立 す る こ と と い た し ま す 。  

2.  測 定 に つ い て は 、以 下 に つ い て 十 分 な 配 慮 の も と 実 施 し ま

す 。  

  約 25 分 間 程 度 の 横 向 き で 寝 た ま ま で の 保 持 に よ る 苦 痛

お よ び 測 定 機 器 の 接 触 に よ る 一 時 的 な 不 快 感 が 生 じ る

可 能 性 が あ り ま す 。で き る 限 り 、円 滑 に 測 定 が 進 行 で き

る よ う に し 、ま た 、測 掛 け 物 に よ り 皮 膚 の 露 出 を 最 小 限

に 抑 え る と と も に 、 安 楽 枕 に よ り 安 楽 な 体 位 を 保 持 し

ま す 。  

  測 定 前 に 体 調 の 確 認 を 行 い 体 調 不 良 が あ る 場 合 は 中 止

し ま す 。ま た 、測 定 中 に 気 分 不 良 が 生 じ た 場 合 も 直 ち に

測 定 を 中 止 し ま す 。こ れ ら の 場 合 、体 調 確 認 と 状 態 に 応

じ た 対 処 を す る と と も に 、 後 日 改 め て 測 定 を 実 施 す る

か 、研 究 不 参 加 と す る か 決 定 し て も ら い 、後 日 測 定 の 場

合 は 、研 究 対 象 者 の 希 望 に 応 じ て 測 定 日 を 調 整 し ま す 。 

3.  提 供 い た だ い た 情 報 の 取 り 扱 い に つ い て  

  提 供 し て い た だ い た 情 報 は 、名 前 等 の 個 人 情 報 を 削 り 、

誰 の も の か 一 切 わ か ら な い 状 態 で 保 管 し ま す 。ま た 、保

管 場 所 も 研 究 代 表 者（ 小 原 弘 子 ）し か 知 り え な い 、高 知

県 立 大 学 の 鍵 の か か る 場 所 で 保 管 し ま す 。  

  研 究 結 果 は 、学 位 論 文（ 博 士 論 文 ）と し て ま と め 、高 知

県 立 大 学 看 護 学 研 究 科 博 士 論 文 公 聴 会 で 発 表 す る と と

も に 、関 連 分 野 の 学 会 や 学 会 誌 な ど へ の 発 表・投 稿 す る
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予 定 で す 。そ の 際 、プ ラ イ バ シ ー や 匿 名 性 の 保 持 に 十 分

に 配 慮 す る こ と を 保 証 し ま す 。  

 

＊ ご 協 力 の 意 思 表 示 を い た だ い た 場 合 、「 研 究 協 力 の お 願 い 」

と 承 諾 書 は 、「 お 願 い し た い 内 容 」「 お 約 束 す る 内 容 」 の 文 書

と あ わ せ て 研 究 が 終 了 す る 平 成  年  月  日 ま で 保 管 し て く

だ さ い 。  
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資 料 8 高 齢 患 者 へ の デ ー タ 収 集 ： 承 諾 書 （ 施 設 用 ）  

承諾書 

                                    

私 は 、こ の 度 、「 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理

学 的 指 標 の 特 徴 」 の 研 究 に 関 す る 目 的 、 意 義 、 研 究 方 法 、 守

秘 義 務 、 研 究 協 力 へ の 任 意 性 、 協 力 中 断 の 自 由 、 心 身 負 担 へ

の 配 慮 、 研 究 結 果 の 公 表 の 仕 方 、 な ら び に 看 護 上 の 貢 献 に 関

す る 説 明 を 受 け 、 研 究 の 主 旨 を 理 解 し ま し た の で 研 究 に 協 力

い た し ま す 。  

 

施 設 責 任 者    

平 成    年    月    日  

 

署 名              

 

 

研 究 依 頼 者  

平 成    年    月    日  

 

署 名              

 

 

 

研究代表者：高知県立大学看護学部  

助教 小原弘子 

連絡先：高知県立大学看護学部   

[携帯電話] 

[e-mail]  
指導教員：高知県立大学看護学部 

教授 池田光徳 

 

 

                       

こ の 承 諾 書 と 別 紙 の 「 研 究 協 力 へ の お 願 い 」、「 研 究 計 画 書 概

要 」 は 、 研 究 期 間 （ 平 成  年  月  日 ） が 終 了 す る ま で 大 切

に 保 管 し 、 終 了 後 は 破 棄 し て い た だ き ま す よ う 、 お 願 い 致 し

ま す 。  
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資 料 9 高 齢 患 者 へ の デ ー タ 収 集 ： 同 意 書 （ 協 力 者 用 ）  

同意書 

                                    

私 は 、こ の 度 、「 高 齢 患 者 の 褥 瘡 好 発 部 位 に お け る 皮 膚 生 理

学 的 指 標 の 特 徴 」 の 研 究 に 関 す る 目 的 、 意 義 、 研 究 方 法 、 守

秘 義 務 、 研 究 協 力 へ の 任 意 性 、 協 力 中 断 の 自 由 、 心 身 負 担 へ

の 配 慮 、 研 究 結 果 の 公 表 の 仕 方 、 な ら び に 看 護 上 の 貢 献 に 関

す る 説 明 を 受 け 、 研 究 の 主 旨 を 理 解 し ま し た の で 研 究 に 協 力

い た し ま す 。  

 

施 設 責 任 者    

平 成    年    月    日  

 

署 名              

 

 

研 究 協 力 者   

平 成    年    月    日  

 

署 名              

 

 

 

研究代表者：高知県立大学看護学部  

助教 小原弘子 

連絡先：高知県立大学看護学部   

[携帯電話] 

[e-mail]  
指導教員：高知県立大学看護学部 

教授 池田光徳 

 

 

                       

こ の 同 意 書 と 別 紙 の 「 研 究 協 力 へ の お 願 い 」、「 研 究 計 画 書 概

要 」 は 、 研 究 期 間 （ 平 成  年  月  日 ） が 終 了 す る ま で 大 切

に 保 管 し 、 終 了 後 は 破 棄 し て い た だ き ま す よ う 、 お 願 い 致 し

ま す 。  
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資 料 10  高 齢 患 者 へ の デ ー タ 収 集 ： 倫 理 審 査 承 認 書  
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資 料 11  高 齢 患 者 へ の デ ー タ 収 集 ： 変 更 承 認 書  

 


